HET WATER MANTRA

Heilige Praktijk voor Zuivering, Womb Energie en Emotionele Healing

Om Kluum Dhluum Jum
Kanaka Durgamba
Om Kluum Dhluum Jum Hum
Kanaka Durgamba
Durga Devi Prasaanam

Elementaire Essentie: Flow, emotionele zuivering, baarmoeder energie

Engelenstroom: Engelen van compassie en healing
Zij reguleren de hartstroom, wassen karmische indrukken weg,
en verbinden direct met de baarmoeder van Moeder Divine

Gebaseerd op de leringen van Sri Kaleshwar
Verrijkt met Sacred Womb Oil praktijken
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WATER - JALA

Water is een enorme kracht op deze planeet. Kijk naar de kracht van de oceaan, een waterval,
de stroomversnellingen van een rivier. Enorme energie manifesteert zich daar. Het is Gods
creatie - een perfecte cyclus van water dat door de hele planeet stroomt en al het leven
ondersteunt.

"Als er geen water is, is er geen creatie door God." - Sri Kaleshwar

DE ENGELEN VAN HET WATER ELEMENT

Engelenstroom: Engelen van Compassie en Healing

Hun werk:

- Reguleren de hartstroom

- Wassen karmische indrukken weg

- Verbinden direct met de baarmoeder van Moeder Divine

Praktisch effect:

Water-engelen helpen bij het reinigen van:
- Gebroken hart en hartzeer

- Depressie en emotioneel trauma

- Het herstellen van innerlijke vrede

MOEDER DIVINE EN WOMB ENERGIE

Water is ook de Moeder Divine, de voedende energie. Deze energie stroomt in de oceanen,
meren en rivieren - kanalen van energie. In India worden de grote rivieren beschouwd als
godinnenergieén. In het water mantra wordt Durga, de Moeder Divine, aangeroepen. Haar
energie verbindt direct met de heilige baarmoeder - de creatieve bron van al het leven.

Moeder Divine baadt altijd, gebruikt het rozenwater als een geur - ze creéert vrede en kalmte. Ze
heeft enorme diepte, maar is nog steeds heel kalm en vredig. Ook al is ze de essentie van
energie, van een enorme Shakti, ze is heel vredig.
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DE VIJF ELEMENTEN - PANCHABHUTAS

Waar je ook gaat, je moet altijd de panchabhutas onthouden. In het Sanskriet betekent
panchabhutas vijf elementen. Een andere betekenis is vijf uitdagers - krachten die ons
transformeren en zuiveren. Er zijn twee verschillende betekenissen.

Na een bepaalde fase, op een bepaald punt van het verbinden van de vijf elementen met je ziel,
haak je automatisch de energie van de vijf elementen. Als je iemand wilt genezen kun je
ongelooflijke energie sturen, tonnen liefde, simpelweg door naar de persoon te kijken met je
ogen. Je hele lichaam wordt als een vijf elementen lichaam, als een panchabhutas lichaam.

"Zonder hitte, kan een normaal menselijk lichaam leven in de wereld? Zonder water
kan het lichaam leven? Zonder het vlees van het lichaam, dat als de aarde is, is het
mogelijk? Zonder lucht, is het mogelijk? Zonder ons brein, ons Brahma bewustzijn,
is het mogelijk te leven? Alles is een percentage van hitte, water, lucht, aarde en
hemel. Alles is vastgelegd in ons lichaam. Het is gemaakt van de elementen." - Sri
Kaleshwar (Paramashiva)

VOLGORDE VAN DE ELEMENTEN

Belangrijk voor je praktijk:

1. Begin met VUUR of AARDE (kies er een)

2. Voltooi 41 dagen voordat je naar het volgende element gaat

3. Na ongeveer een week kun je beginnen met Womb Chakra werk

4. Voltooi VUUR en AARDE beide voordat je naar ETHER of WATER gaat
5. LUCHT MOET ALTIJD LAATSTE ZIJN

Met consistentie kun je alle 5 elementen in 4-5 maanden voltooien.
Als je geleid voelt, kun je na Aarde en Vuur, Water en Ether tegelijk doen.
Volg altijd je eigen intuitie - je Hogere Zelf weet het beste.
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HET WATER ELEMENT MANTRA

Om Kluum Dhluum Jum

Kanaka Durgamba

Om Kluum Dhluum Jum Hum

Kanaka Durgamba

Durga Devi Prasaanam

Er zijn meer mantra's die met water te maken hebben in de leringen van Sri
Kaleshwar. Ik heb dit mantra gekozen omdat ik deze heel sterk vond en de
connectie met Moeder Divine Durga bijzonder krachtig is voor het werk met
de Sacred Womb Oils.
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Om Kluum Dhluum Jum

Kanaka Durgamba

Om Kluum Dhluum Jum Hum

Kanaka Durgamba

Durga Devi Prasaanam

UITSPRAAK TIPS

* Om - Klinkt als 'Ohm’, de universele klank

e Kluum - 'Kloem' met een langgerekte 'oe'

e Dhluum - 'Dhloem' met zachte 'dh' en lange 'oe’

e Jum - Korte 'dzjum'

» Kanaka - 'Ka-na-ka' met nadruk op eerste lettergreep
e Durgamba - 'Door-gam-ba’

* Hum - Korte 'hoem’

e Prasaanam - 'Pra-saa-nam' met lange 'aa’

JOUW MALA VOOR DE ELEMENTEN

Zorg dat je jouw eigen mala maakt voor de elementen met 108 kralen. Deze mala wordt speciaal
geladen met de energie van jouw mantra praktijk en is heilig.

-5-
www.sacredwomboils.com



Belangrijke mala instructies:

Hoe te chanten:

» Gebruik je duim en middelvinger om de kralen te bewegen

* Raak de mala NOOIT aan met je wijsvinger - de wijsvinger ontlaadt de
kracht van het mantra

Bescherm je mala:

» Maak je mala nooit nat onder de kraan

» Water ontlaadt je mala en wast hem schoon en leeg

* Al jouw energie die in de mala zat wordt dan weggewassen

Wat je wel kunt doen:

e Zegen je mala met Sacred Womb Oil
* Dit laadt en beschermt je mala

* De olie versterkt de heilige verbinding
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DRIE MANIEREN OM TE PRAKTIZEREN

OPTIE 1: VISUALISATIE

Water is overal om ons heen. Je kunt in je geest teleporteren en visualiseren dat je in het water
zit of dat je water voelt. Dit is een krachtige methode wanneer je geen toegang hebt tot fysiek
water. Sluit je ogen, adem diep en voel hoe het water je omringt, zuivert en heelt.

OPTIE 2: FYSIEK WATER

Praktizeer in de douche, bad, meer of zwembad. Zorg dat minimaal 90% van je lichaam onder
water is. Dit is de meest directe manier om met het water element te werken.

OPTIE 3: SACRED WOMB OIL RITUEEL

De Meest Verheven Praktijk

Een van de prachtigste manieren om het Water Mantra te beoefenen is met
de Sacred Womb Oil met Blauwe Lotus.

Voorbereiding:

1. Anoint je mala (gebedsketting) met de Sacred Womb Oil

2. Anoint je voorhoofd (derde oog) met de olie

3. De geometrische codes in deze bijzondere olie versterken je verbinding

Blauwe Lotus eigenschappen:

- Opent het derde oog en kroonchakra

- Verbindt met de Moeder Divine energie
- Versterkt droomwerk en visioenen

- Activeert de heilige baarmoeder energie
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HET GEHEIM VAN WATER EN OLIE

Net zoals water geladen kan worden met heilige vibraties, kan ook jouw Sacred Womb Oil
geladen worden. Het is wetenschappelijk bewezen dat water zichzelf kopieert - water heeft
geheugen en neemt de frequenties en informatie op van alles waarmee het in contact komt. Dit
principe geldt ook voor olie!

Het Geheugen van Water en Olie

Water en olie hebben het vermogen om energetische informatie op te slaan
en te kopiéren. Wanneer je het Water Mantra zingt in de aanwezigheid van
je Sacred Womb Oil, wordt de olie geladen met dezelfde heilige vibraties.

Dit betekent:

- Je olie wordt een drager van de Moeder Divine energie

- De geometrische codes in de olie worden geactiveerd

- Elke keer dat je de olie gebruikt, ontvang je de mantra vibraties
- De olie wordt een levend heilig object

ROZENWATER RITUEEL

Een prachtige toevoeging aan je Water Mantra praktijk is het sprayen van rozenwater terwijl je
het mantra zingt. Moeder Divine wordt altijd geassocieerd met rozen en rozenwater - zij baadt in
rozengeur voor vrede en kalmte. Door rozenwater te sprayen creéer je een heilige ruimte en
nodig je haar aanwezigheid uit.

Rozenwater Praktijk:

- Spray rozenwater om je heen voordat je begint

- Spray op je hartchakra en kruin tijdens het chanten

- De geur opent je hart voor de Moeder Divine

- Combineer met de Sacred Womb Oil voor versterkt effect

BLAUWE LOTUS - OUDE WIJSHEID

De Blauwe Lotus is al sinds de oudheid verbonden aan het water element. Deze heilige bloem
groeit in water en werd vereerd door oude beschavingen die de kracht van water en
bewustzijnsverruiming begrepen.
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Egypte - Nymphaea Caerulea

De Blauwe Lotus was heilig voor de oude Egyptenaren. Hij werd afgebeeld
in tempels, graven en papyrusrollen. De Egyptenaren gebruikten de bloem
voor:

- Verbinding met de goden, vooral Ra en Osiris

- Het openen van het derde oog

- Ceremoniéle rituelen en wedergeboorte symboliek

- De lotus die uit het oerwater Nun oprees symboliseerde de schepping

Maya Beschaving

Ook de Maya's kenden de kracht van de waterlelie en lotusbloemen. Zij
gebruikten deze voor:

- Sjamanistische rituelen en visioenen

- Verbinding met de waterwereld en onderwereld (Xibalba)

- Ceremonieel gebruik door priesters en priestressen

- Toegang tot hogere bewustzijnstoestanden

Door de Sacred Womb Oil met Blauwe Lotus te gebruiken tijdens je Water Mantra praktijk,
verbind je met deze oude wijsheidstradities en activeer je dezelfde heilige frequenties die al
duizenden jaren worden gebruikt voor spirituele transformatie.
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INSTRUCTIES VOOR HET LADEN VAN HET MANTRA

Duur: 41 dagen

Herhalingen: 108 keer per sessie

Tijdstip: Elk moment van de dag

Locatie: Douche, bad, meer, zwembad of visualisatie
Lichaamshouding: | 90% van je lichaam in het water (of visualiseer dit)

STAP-VOOR-STAP MET SACRED WOMB OIL

1. Voorbereiding: Spray rozenwater om je heen om een heilige ruimte te creéren

2. Anoint je mala en voorhoofd met Sacred Womb Oil met Blauwe Lotus

3. Plaats je flesje olie naast je zodat het geladen wordt tijdens de praktijk

4. Ga in het water (fysiek of door visualisatie) - voel het water om je heen

5. Centeren: Neem diepe ademhalingen. Open je hart voor de Moeder Divine energie

6. Intentie: 'Laat mij het water element leren kennen zoals de ancestors en de heiligen dat
konden. Laat mij de kosmische kracht van water herinneren zodat ik mezelf en anderen mag
helen.'

7. Chanten: Herhaal het mantra 108 keer met je mala (20-30 minuten)

8. Afsluiten: Blijf stil. Voel de energie stromen. Bedank de Moeder Divine

"Je zou het water mantra elke dag in de douche moeten doen. Je zuivert jezelf, je
wast uit, je ontlaadt.” - Sri Kaleshwar
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BELANGRIJKE WAARSCHUWINGEN

STOP ONMIDDELLIJK als het begint te regenen!

Als je het mantra in de regen doet, verlies je veel van je commando over
het water element. De energie cirkels die je creéert zijn niet sterk of
effectief, en het zal je toekomstige commando over het element
verminderen.

ANDERE BELANGRIJKE PUNTEN

« GEEN OCEAAN: Doe het mantra NIET in de zee - dit water is te groot, je verliest je energie

* Regen: Als het begint te regenen in open water, STOP direct. Hervat pas als de regen
stopt

» Respect: Probeer niet te domineren over de elementen. Buig je bewustzijn. Overgave
« Visualisatie: Als alternatief kun je altijd visualiseren dat je in water bent

* Bad tip: Voeg zeezout, rozenwater of een paar druppels Sacred Womb Oil toe aan je
badwater voor extra krachtige healing

"Speel geen spelletjes met de vijf elementen. Respecteer de elementen.” - Sri
Kaleshwar
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SYMPTOMEN WANNEER JE GELADEN BENT

Wanneer het water element volledig in je geladen is, zul je bepaalde symptomen ervaren die
aangeven dat je afgestemd bent op de energie van dit element:

« Je voelt je heel slaperig en drowsy

« Een diepe kalmte en vrede daalt over je neer

* Je voelt je als elektriciteit - anderen kunnen dit voelen als ze je aanraken
« Verhoogde intuitie en droomhelderheid

* Emotionele blokkades lossen op

VOORDELEN VAN HET WATER MANTRA

MENTALE/EMOTIONELE HEALING FYSIEKE HEALING

Depressie Lichaamspijn
Gebroken hart / hartzeer Ernstige hoofdpijn
Emotioneel trauma Botpijn
Psychiatrische problemen Fysieke spanning
Karmische indrukken Vermoeidheid
Innerlijke onrust Hartproblemen

"Het water wast de negatieve emoties zeer krachtig weg." - Sri Kaleshwar
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WOMB CHAKRA EN WATER ELEMENT

Het water element heeft een bijzondere connectie met de Womb Chakra - het heilige centrum
van creatie in het lichaam. De engelen van het water element verbinden direct met de
baarmoeder van Moeder Divine. Door het water mantra te praktizeren activeer je deze heilige
verbinding.

De Womb Chakra Activatie

Nadat je ongeveer een week bezig bent met je eerste element (Vuur of
Aarde), kun je beginnen met Womb Chakra werk parallel aan je
elementenprakitijk.

Het Water Element versterkt:

- Verbinding met de Kosmische Baarmoeder
- Emotionele zuivering en wedergeboorte

- Creatieve levenskracht

- Intuitieve wijsheid van het vrouwelijke

De Sacred Womb Oil met Blauwe Lotus is speciaal samengesteld om deze
verbinding te versterken. De geometrische codes in de olie resoneren met
de frequentie van de Moeder Divine.

DE KRACHT VAN DECHARGING

In het water worden we van nature vredig, onze geest wordt gekalmeerd. Het water trekt onze
negativiteit eruit en balanceert onze emoties. Stel je voor: je hebt nervositeit, vermoeidheid,
depressie - je lichaam doet pijn. Na een warm bad van 30 minuten is alles simpelweg
weggewassen; je komt naar buiten met een frisse stemming.
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EERBIED VOOR HET HEILIGE WATER

Wees respectvol voor het water. Deze kennis is openbaar voor diegenen die eerbied hebben
voor het heilige water van Moeder Aarde. Water is leven, water is bewustzijn, water draagt de

herinneringen van onze voorouders.

Deze mantra's hebben de Sacred Womb Oils tot leven gewekt. Ik
ben ze eeuwig dankbaar voor mijn diepe gesprekken met de olie
dankzij het voltooien van de mantra's.

Ik ben mijn guide van Soulbasedl|ife369 dankbaar voor deze
prachtige kennis die ze heeft doorgegeven.

VERDIEPING EN INITIATIE

Deze informatie is essentieel als je met de Sacred Womb Oils wilt leren werken en ze wilt leren

initiéren. Voor verdere verdieping:

* Lees de boeken van Sri Kaleshwar
* Volg een cursus bij een erkende leraar in de Divine Lineage
» Soulbasedlife369 geeft mooie opleidingen mocht je nog dieper willen gaan met de mantra's

* Bezoek www.sacredwomboils.com voor meer informatie over de Sacred Womb Oils

ZEGENINGEN OP JE PAD

Moge de Moeder Divine, Durga, je zegenen met haar helende energie.
Moge het water element je zuiveren van alle negativiteit en karmische indrukken.
Moge de engelen van compassie je hart wassen en innerlijke vrede herstellen.

Moge je de hoogste vibraties ontvangen voor healing van lichaam, geest en ziel.
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Om Kluum Dhluum Jum
Kanaka Durgamba
Om Kluum Dhluum Jum Hum
Kanaka Durgamba
Durga Devi Prasaanam

Alles hier is een richtlijn.
Je Hogere Zelf in de Kernwerelden weet altijd het beste.

Gebaseerd op de leringen van Sri Kaleshwar - 'Gifts of Sri Shirdi Sai Baba' en 'Paramashiva’
Verrijkt met Sacred Womb Oil praktijken

© Sri Kaleshwar

www.sacredwomboils.com

Disclaimer: De mantra's in deze gids komen uit de openbare Vedische traditie en zijn doorgegeven via de
leringen van Sri Kaleshwar. Deze gids is bedoeld als persoonlijke studiehulp en bevat eigen interpretaties,
ervaringen en toevoegingen van de auteur, waaronder de integratie met Sacred Womb Oils. Voor de
originele, complete leringen wordt verwezen naar de boeken van Sri Kaleshwar en erkende leraren in de
Divine Lineage. Deze gids is niet bedoeld ter vervanging van professioneel medisch of psychologisch advies.
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