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Introductie

Inleiding: De Eeuwenoude Herinnering Er schuilt een diepe herinnering in ieder
van ons, een eeuwenoude kennis die fluistert over tijden waarin we als
Myrhoforen rondliepen — hoeders van het licht in de heilige olién van Moeder
Aarde. In die levens werkten we met mirre en andere heilige olién om onze
ceremonies te zalven, waarbij we licht met eerbied en devotie in elk ritueel

VErweven.

We hebben ons eerder afgestemd op de energie van Venus, verbonden met
de wijsheid van de planeten en de essentie van de vijf elementen. Hoewel
deze herinneringen misschien ver weg lijken, zijn ze niet verloren. We hoeven
ze alleen maar te herinneren.

Sacred oils were more than substances. They were vessels of
divine light, carriers of wisdom, and bridges to higher realms.
By reconnecting with these practices, we awaken the light codes

within and remember our role as guardians of the sacred oils.
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Voorwoord

Ik ben Rachel, en mijn weg werd verweven door de herinnering aan heilige olie.

Ik voelde de drang om opnieuw met Heilige Olién aan de slag te gaan, op een manier
die voor iedereen toegankelijk is. De olie heeft me meegenomen op een diepgaande reis
door mijn wezen en mijn ziel. Ik heb geleerd om oude patronen te transformeren en
vergeten wijsheid weer in de wereld te brengen. Ondertussen is dit mijn fulltime baan.

Voor mij is olie niet slechts een geur, maar een levend medium vol lichtcodes en
harmonie. In mijn werk verweef ik het betoverende pad van Venus, de vijf elementen en
de wijsheid van de Goddelijke moeder. Mijn reis heeft me geleid naar heilige plaatsen en
tempels, waar ik de olién heb geschonken in rituelen en ceremonies.

Ik ervaar een krachtige verbinding met de eeuwenoude traditie van de Myrrhophores,
priesteressen die olie gebruikten om zielen te begeleiden door leven en dood. Met liefde
en toewijding creéer ik een symfonie van geluid, geur en licht in een ruimte van
genezing en herinnering. Ik focus me voornamelijk op het wakker worden van het
hogere zelf.

Mijn missie is om de Heilige Goddelijke moeder olie opnieuw te verankeren als een
krachtig middel voor zelfgenezing en spirituele groei. Ik streef ernaar anderen te
motiveren om hun innerlijke verbinding met de aarde, de sterren en de kosmos te
herstellen. De olie is mijn trouwe bondgenoot en mijn wijze gids, en ik deel haar
inzichten om het pad vanharmonie en liefde weer helder te maken.
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Een programma van 14

Ceremonies

In dit programma gaan we twee heilige olién maken: een mannelijke en een
vrouwelijke. Dit is een diepe, transformerende reis waarin we Venus volgen door
de 13 sterrenbeelden en de vijf elementen. Je ontvangt 14 lessen van ongeveer 1
uur, waarin elke les bestaat uit:

Een geleide meditatie

Uitleg over de betekenis van de olie
Het maken van de olie

Het heilige ritueel van zalving

Je krijgt 7 lessen voor de vrouwelijke olie en 7 lessen voor de mannelijke olie.

Jij bent de derde polariteit die beide in harmonie zal brengen. Aan het einde van dit
proces zullen de mannelijke en vrouwelijke energieén in jou versmelten tot een heilig
huwelijk — de Hierogamische Unie.

Hoe te beginnen?
1. Kies je pad: Wil je beginnen met de mannelijke of vrouwelijke fles? Luister
naar je intuitie.
2.Koop de basisbenodigdheden:
Volg de lessen: Ik heb een Venus Siderial agenda voor de komende 10 jaar
samengesteld. Begin simpelweg op de datum waarop je dit E-book leest.
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Hoe werkt dit programma?

We volgen Venus door de 13 sterrenbeelden. Het maakt niet uit
wanneer je begint, zolang je begrijpt dat in elke fles uiteindelijk 7

olién van 7 ceremonies worden verwerkt. De vrouwelijke fles is

voltooid als ze in totaal 5 elementen en 2 updates bevat, dit zijn

dus 7 ceremonies in totaal.

Element

Les: Vuur
kies: Ram, Leeuw,
Boogschutter

#® Les: Aarde Kkies:

Stier, Maagd,
Steenbok

Les: Lucht kies:

Tweeling,
weegschaal,
Waterman

Les: Water kies:

Kreeft, Schorpioen,
Vissen

Les: Ether kies:

Slangendrager of
Venus Retrograde

update - extra les

update - extra les

Etherische Olie
(kopen)

Roos (Rosa
damascena) Myrrh
& Mirte

Lavendel
(Lavandula) Myrrh &
Mirte

Spikenard &
Honeysuckle Myrrh
& Mirte

Blauwe Lotus
(Nymphaea) Myrrh
& Mirte

Jasmijn (Jasminum)
Myrrh & Mirte

Roos (Rosa
damascena) Myrrh
& Mirte

Lavendel
(Lavandula) Myrrh &
Mirte

9 De Vrouwelijke 200 ml Fles

Benodigdheden
(kopen)

1 leeg zalf flesje
50ml (dagelijks
gebruik)

1 leeg zalf flesje
50ml (dagelijks
gebruik)

1 leeg flesje 50ml
(dagelijks gebruik)

1 leeg flesje 50ml
(dagelijks gebruik)

1 leeg flesje 50ml
(dagelijks gebruik)

1 leeg flesje 50ml
(dagelijks gebruik)

1 leeg flesje 50ml
(dagelijks gebruik)

Vrouwelijke 200ml
fles

voeg tijdens de
ceremonie 25ml
zalfolie toe

voeg tijdens de
ceremonie 25ml
zalfolie toe

voeg tijdens de
ceremonie 25ml
zalfolie toe

voeg tijdens de
ceremonie 25ml
zalfolie toe

voeg tijdens de
ceremonie 25ml
zalfolie toe

instructies volgen
later

instructies volgen
later



Hoe werkt dit programma’

We volgen Venus door de 13 sterrenbeelden. Het maakt niet uit
wanneer je begint, zolang je begrijpt dat in elke fles uiteindelijk 7

olién van 7 ceremonies worden verwerkt. De mannelijke fles is

voltooid als hijin totaal 5 elementen en 2 updates bevat, dit zijn

dus 7 ceremonies in totaal.

Element

les: Vuur
Ram, Leeuw,
Boogschutter

#® Les: Aarde
kies: Stier, Maagd,
Steenbok

Les: Lucht kies;
Tweeling,
weegschaal,
Waterman

Les: Water Kkies:
Kreeft, Schorpioen,
Vissen

Les: Ether kies:
Slangendrager,
Venus Retrograde

update - extra les

update - extra les

kies:

Etherische Olie
(kopen)

Angelica
archangelica Myrrh
& Mirte

Sandelhout
(Santalum album)
Myrrh & Mirte

Spikenard &
Honeysuckle Myrrh
& Mirte

Blauwe Lotus
(Nymphaea) Myrrh
& Mirte

Elemi (Canarium
luzonicum) Myrrh
& Mirte

Roos (Rosa
damascena) Myrrh
& Mirte

Lavendel
(Lavandula) Myrrh &
Mirte

9 De Mannelijke 200 ml Fles

Benodigdheden
(kopen)

1 leeg zalf flesje
50ml (dagelijks
gebruik)

1 leeg zalf flesje
50ml (dagelijks
gebruik)

1 leeg flesje 50ml
(dagelijks gebruik)

1 leeg flesje 50ml
(dagelijks gebruik)

1 leeg flesje 50ml
(dagelijks gebruik)

1 leeg flesje 50ml
(dagelijks gebruik)

1 leeg flesje 50ml
(dagelijks gebruik)
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Mannelijke 200ml
fles

voeg tijdens de
ceremonie 25ml
zalfolie toe

voeg tijdens de
ceremonie 25ml
zalfolie toe

voeg tijdens de
ceremonie 25ml
zalfolie toe

voeg tijdens de
ceremonie 25ml
zalfolie toe

voeg tijdens de
ceremonie 25ml
zalfolie toe

instructies volgen
later

instructies volgen
later



14 Ceremonies samengevat

Ik neem je mee op een persoonlijke reis van langer dan een aards jaar.

® De Vrouwelijke 200 ml Fles + 7 x 50ml fles

7 Venus ceremonies bestaande uit:
Vuur, Aarde, Lucht, Water, Ether, Update 1, Update 2

A A A A A A
2L 2R 3’-"“,&%‘“&,‘3&&

Vuur: Roos, Adarde: Lavendel, Lucht Spikenard Kamperfoeli, Water Blauwe Lotus,
Ether Jasmijn, Update 1, Update 2

9 De Mannelijke 200 ml Fles + 7 X 50ml fles

7 Venus ceremonies bestaande uit:
Vuur, Aarde, Lucht, Water, Ether, Update 1, Update 2
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Vuur: Angelica, Aarde: Sandalwood, Lucht Spikenard Kamperfoeli, Water Blauwe Lotus,
Ether Elemi, Update 1, Update 2



Je Boodschappenh St
Belangrijk: Je hoeft niet alle olién in ¢én keer

te kopen! Begin klein en kijk eerst of dit pad bij je

past. Het is een lange, diepe reis.

Basisbenodigdheden (Voor ledereen)

1 x Lege glazen fles van 200 ml (amber of violet glas) Vrouwelijk
1 x Lege glazen fles van 200 ml (amber of violet glas) Mannelijk
7 x Lege glazen flesjes van 50 ml Vrouwelijk

7 x Lege glazen flesjes van 50 ml Mannelijk

Jojoba olie (als draagolie) — wordt niet snel oud

Castor olie (witte ricinusolie) — wordt niet snel oud

Mirre etherische olie (voor beide paden)

O 0 0 0o oo o O

Mirte etherische olie (voor beide paden)

Voor de Vrouwelijke Fles

Roos etherische olie (Damascus roos indien mogelijk)
Lavendel etherische olie

Spikenard etherische olie

Honeysuckle etherische olie of absolue

Blauwe Lotus etherische olie of absolue

EIEIEIEIEIEI_.

Jasmijn etherische olie of absolue

. Voor de Mannelijke Fles
Angelica etherische olie
Sandelhout etherische olie
Spikenard etherische olie
Honeysuckle etherische olie of absolue
Blauwe Lotus etherische olie of absolue

O 0o o o o o

Elemi etherische olie



Waarom Mannelijk

en Vrouwelijk?

Dit proces is zeer persoonlijk. Er is geen goed of
fout — alleen diversiteit. Wees neutraal en

mededogend over dit onderwerp.

Het Heilige Huwelijk van de ziel, de overziel en Monade

We scheiden de mannelijke van de vrouwelijke olién in het begin — alleen om ze
later weer samen te brengen als één.

De mannelijke priester werkt met andere olién dan de vrouwelijke priesteres.
Maar na het werken met de eerste vijf elementen, beginnen de olién te
veranderen en zullen de moleculen in de Womb Qil zich mengen en matchen.
Aan het einde van het proces werkt het mannelijke met het vrouwelijke en
andersom, totdat hierogamische unie binnen jezelf wordt bereikt — het heilige
huwelijk van mannelijke en vrouwelijke principes.

De Sacred Womb Qil zelf evolueert en draagt zowel de mannelijke als

vrouwelijke frequenties in perfecte harmonie.
-




Olién per Element

Alle recepten zijn voor een soml fles. Vul aan met
witte Castor olie of een mix van Castor en ]ojoba.

% = vrouwelijk | & = mannelijk | % " = beide

@Y Vuur Element
Zodiac: Ram, Leeuw, Boogschutter
Vrouwen £ : Roos (18 druppels) + Mirte (3 druppels)

Mannen &*: Angelica (18 druppels) + Mirre (3 druppels) + Mirte (3 druppels)
Ceremonie: Plaats de fles in het midden van 3 kaarsen

L

ANGELICA \6?7
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® Aarde Element

Zodiac: Stier, Maagd, Steenbok

Vrouwen ¢ : Lavendel (18 druppels) + Mirte (3 druppels)
Mannen &*: Sandelhout (18 druppels) + Mirre (3
druppels) + Mirte (3 druppels)

Ceremonie: Plaats de fles op aarde, zand of kristallen

Lucht Element

Zodiac: Tweelingen, Weegschaal, Waterman

Allen £ o": Kamperfoelie (12 druppels) + Nardus (6
druppels) + Mirte (3 druppels)

Mannen extra o*: + Mirre (3 druppels)

Ceremonie: Plaats de fles bij een open raam of buiten
(in de schaduw)

® Water Element

Zodiac: Kreeft, Schorpioen, Vissen

Allen £ o": Blauwe Lotus (18 druppels) + Mirte (3 druppels)
Mannen extra o*: + Mirre (3 druppels)

Ceremonie: Plaats de fles in een schaal water of
kokoswater

Ether Element

Zodiac: Slangendrager (Ophiuchus) & Venus Retrograde
periodes

Vrouwen £ Jasmijn (18 druppels) + Mirte (3 druppels)
Mannen &*: Elemi (18 druppels) + Mirre (3 druppels) + Mirte
(3 druppels) Ceremonie: De innerlijke reis - meditatie en stilte

Mirte worde ALTIJD als eerste toegevoegd - 3 druppels -

voordat de andere olién worden toegevoegd. Zij opent en

bescherme de ruimte zodat de geest van de hoofdolie veilig

kan binnenkomen.
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Mirte -

De

Poortwachter

Myrtus communis

Mirte is de eerste olie die we
toevoegen aan elke Sacred Oil - zij
is de Poortwachter, de beschermer
die op de drempel staat tussen
werelden.

Waarom Mirce als
Poortwachter?

Voordat we een Sacred Oil kunnen
maken, vragen we een

poortwachter-olie om bescherming.

Mirte vervult deze heilige rol:

e Zij gidst en beschermt je tegen
entiteiten wanneer we onze
energieén in het fysieke rijk
gebruiken

o Zijj filtert energieén die
aangetrokken worden tot je Sacred
Oil - sommige mogen je veld

betreden om te helpen en te gidsen,

madar andere absoluut niel

e Als olie begrijpt zij de hoge en
fijne frequenties beter dan je eigen
beschermers. Daarom vragen we
haar samen te werken met ons
Hogere Zelf en onze beschermers
e Zij transformeert de energie van
je Sacred Oil naar de frequentie
waarin jij je dagelijks bevindt. Zo
kan zij je Sacred Oil versterken of
verzachten om overeen te komen
met je veld, aura en zenuwstelse

Historische betekenis

In het oude Griekenland en Rome
was Mirte heilig gewijd aan
Aphrodite en Venus - de godinnen
van liefde, schoonheid en
harmonie. Priesteressen van
Aphrodite droegen Mirte-kransen
en gebruikten de olie in hun
tempels. De naam 'Myrrhophore' -
drager van mirre - verwijst naar
dezelfde heilige traditie van
vrouwen die sacred oils droegen
voor ritueel, genezing en zalving.

Spreek terwijl je de druppels toevoegt: "Geliefde
Mirte, Bewaker van de Poorten, Hoedster van
Drempels, ik roep u als eerste aan. Sta als beschermer

van deze heilige olie. Filter alle energieén die deze

drager naderen. Laat alleen de hoogste frequenties

van licht en liefde binnen."

www.sacredwomboils.com



Spirituele eigenschappen

e Bescherming en afscherming van
het energieveld

e Filtering van ongewenste
energieén

e Verbinding met Sophia-wijsheid
en goddelijke inzicht

o Afstemming van frequenties op
jouw huidige staat

e Droomwerk, meditatie en
visioenen

e Samenwerking met je persoonlijke

beschermers en gidsen

Gebruik in Sacred Oils

Mirte wordt ALTI|D als eerste
toegevoeqgd - 3 druppels - voordat
de andere olién worden
toegevoegd. Zij opent en beschermt
de ruimte zodat de geest van de
hoofdolie veilig kan binnenkomen.

www.sacredwomboils.com



Latijnse Botanische

Namen

Referentielijst met botanische namen van alle

gebruikee olién

Vuur Element Olién
Roos: Rosa damascena (Damascus Roos)
Angelica: Angelica archangelica

1
Aarde Element Olién ‘ r =
Lavendel: Lavandula angustifolia
Sandelhout: Santalum album (Indisch)
of Santalum spicatum (Australisch)

Lucht Element Olién
Kamperfoelie: Lonicera caprifolium
Nardus (Spikenard): Nardostachys jatamansi

Water Element Olién
Blauwe Lotus: Nymphaea caerulea

Ether Element Olién

Jasmijn: Jasminum grandiflorum of Jasminum sambac
Het is heel moeilijk om Jasmijn te kopen die stoomgedestileerd is:
een goed alternatief is Ylang Ylang
Elemi: Canarium luzonicum

Basis & Beschermende Olién
Mirte (Poortwachter): Myrtus communis
Mirre: Commiphora myrrha of Commiphora molmol

Draagolién
Castor olie: Ricinus communis
Jojoba olie: Simmondsia chinensis

www.sacredwomboils.com



Het Opnieuw Creéren

van een Sacred Oil

Je kunt een olie pas opnieuw voor de tweede keeer maken wanneer je

haar de eerste keer volledig hebt doorleefd en haar pad hebt bewandeld.

De Voorwaarde

Sommige deelnemers dachten, ik voeg alle olien
gewoon in een keer toe dan ben ik klaar en heb ik de
Womb Qil in een versnelde versie. Helaas mis je dan
de essentie van de reis, en maak je de olie vanuit je
persoonlijkheid de ziel trekt zich terug.

Alleen als je een olie compleet hebt doorleefd - met het
thema, en je werkelijk begrijpt waar zij over gaat vanuit
de waarnemer - en je hebt gejournald en geschreven,
dan draag je de codes om een olie ten alle tijden
opnieuw te creéren en de spirit van de olie opnieuw te
doen ontwaken wanneer je haar nodig hebt.

Het is niet mogelijk om deze olie te maken zonder
haar te doorleven en zonder de spirit te ontwaken.
Dit kan alleen omdat je haar door en door kent en de
geometrische codes in je aura draagt. Anders zal ze
leeg en zonder betekenis zijn.

Onthoud: De Sacred Oils zijn levende wezens. Zij
groeien met je mee. Elke keer dat je een olie opnieuw
creéert nadat je haar hebt doorleefd, maak je niet
dezelfde olie - je maakt een evolutie van haar, net
zoals jij een evolutie bent van wie je was.

Dit is waarom het pad van de Sacred Womb Oils een
reis van meesterschap vraagt. Elke Venus-cyclus, elke
element-doorleving, elke journal-pagina voegt codes

toe aan je aura die je voor altijd met je meedraagt.



Waarom Deze Olién?

De esoterische verbinding tussen Venus, de

elementen en de geuren

Venus reist gedurende het hele jaar een prachtige
route af door de zodiac tekens. Elk teken heeft een
eigen thema dat we bekijken vanuit een esoterisch
perspectief. We willen niet vastzitten in onze
persoonlijkheid en karakter - de boodschap van
Venus is om harmonie te brengen in onze
persoonlijkheid zodat we contact kunnen leggen met
onze hogere zelf op zielsniveau.

Zij helpt ons om boven onze gedachtepatronen uit te
stijgen en ons niet te verbinden met een oude manier
van denken, maar het nieuwe te gaan omarmen - een
nieuwe weg. Samen met de olie gaan we onze
persoonlijkheid doorsmeren.

Water Element - Blauwe Lotus

Schorpioen, Kreeft en Vissen zijn verbonden aan het
water element. Bij dit element hoort een geur die je
verbindt in een hogere dimensie - dus meer vanuit de
geometrische codes van Venus en niet vanuit het
plantenrijk op aarde dat een meer verdichte dimensie is.

We willen juist contact hebben met het causaal lichaam,
daarom zullen de olién die je eerder zou verwachten te
gebruiken met de elementen juist niet gebruikt worden.
Vanuit deze invalshoek verbinden we het water element
met de Blauwe Lotus.



Aarde Element - Lavendel & Sandelhout

Stier, Maagd en Steenbok zijn verbonden aan het aarde element. Vanuit Venus zijn
deze verbonden aan Lavendel, want Lavendel is verbonden met de Violet Flame -
het 7e chakra. Dat staat rechtstreeks in verbinding met onze stuit of staartbeen, dus
het aardecentrum, en circuleert omhoog en omlaag naar onze hogere zelf. Voor de
mannen verbinden we aan Sandelhout die dezelfde eigenschappen heeft als

Lavendel.

Lucht Element - Spikenard & Kamperfoelie
Tweelingen, Weegschaal en Waterman zijn verbonden
aan het lucht element. Hierbij verbinden we ons met
Nardus (Spikenard) en Kamperfoelie (Honeysuckle)
zodat we ons klaar kunnen maken om boven onze
gedachtevormen uit te stijgen.

Vuur Element - Roos & Angelica

Ram, Leeuw en Boogschutter zijn verbonden aan de
Roos - aan het vuur en de daadkracht van de roos.
Venus als morgenster Ishtar is harmonieus aan ons vuur
verbonden. Voor de mannen gebruiken we Angelica.

Ether Element - Jasmijn & Elemi

Ether is verbonden aan Ophiuchus en Venus wanneer zij
retrograde loopt. Ether is heel zeldzaam, daarom is het
goed om extra te maken gedurende deze periode. We
gebruiken Jasmijn omdat zij verbonden is aan de nacht,
en Elemi voor het mannelijke deel die ons begeleidt door

de transformatieve donkerte.

De Mannelijke en Vrouwelijke Lijn
Je ziet dat we een mannenlijn en een vrouwenlijn hebben. De zodiac tekens
spelen hiermee zodat we ons mannelijke en vrouwelijke kunnen omarmen als de

tijd daar klaar voor is. We zullen als man en als vrouw uiteindelijk alle olién

gaan gebruiken - geen enkele zal uitgezonderd worden. Op deze manier vinden

we complete balans en union.




7 Verdunning &
Mengverhoudmg

Er zijn geen smkte richtlijnen omtrent het gebruik van esoterische olie.
Vele boeken houden verschillende mengverhoudingen aan. Voor
cosmetica is het belangrijk om onder de 1% te blijven, maar Sacred

Oils vallen meer onder natuurlijk parfum.

Het percentage berekenen

Met een 1% mengverhouding ruik je persoonlijk bijna niets
van de olie. Sommigen gebruiken 4% en dat is veel te veel.
Daarom is een verhouding van rond de 2 - 2,2% een
goede balans - veilig én je ruikt net genoeg.

De berekening:

e Er gaan ongeveer 1000 druppels in een flesje van 50ml
(afhankelijk van dikte en viscositeit)

e 20 druppels etherische olie = 2%

e Elke druppel meer verhoogt het percentage

e Je bent vrij om de dosis te verlagen of verhogen naar
eigen inzicht

Vitamine E / Tocoferol

Ik adviseer een flesje Vitamine E of Tocoferol aan te
schaffen. Dit zorgt ervoor dat de olie langer goed blijft en
niet gaat oxideren en ranzig wordt. Voeg een paar
druppels toe aan je mengsel.

Draagolie

De draagolie zal Castor olie of Jojoba olie zijn omdat deze
olién voor langere tijd goed blijven. Ze oxideren niet snel en
zijn hoog in het gehalte Vitamine E. Als je goed met deze
olie omgaat, haar donker bewaart en niet vaak opent, kun
je jaren plezier hebben van deze olie.



8 Hygiéne & Bewaring

Werk altijd schoon en hygiénisch met je Sacred Oils, gebruik het liefst

nieuwe flesjes, of was de oude extreem goed schoon met groene zeep en

alcohol.

Praktische tips

e Gebruik verse olie die niet over de datum is of tegen de
datum aan hangt

e Bewaar je olie in een donkere fles (amber of violet glas) of
in een donkere zak

e Bewaar op een goede temperatuur: onder de 22 graden
Celsius

e Gebruik alleen schone flesjes

e Blaas nooit in de olie - blaas alleen met verbinding tegen
het flesje

e Druppel de olie liever niet, maar gebruik een pompflesje
zodat er weinig zuurstof bij de olie komt

e Bewaar je olie niet in de zon

e Houd olién buiten bereik van huisdieren en kinderen

\ Over Absolute Olién

Het is geheel aan jou om te bepalen of je biologische olién
gebruikt of niet. Sommige etherische olién die niet
stoomdistilleerd zijn, bevatten stoffen die gebruikt zijn om de
olie te extraheren.

Het is de bedoeling dat deze stoffen weer schoongewassen
zijn uit de olie, maar vaak blijft er nog een klein residu achter
van minder dan 0,3%. Het gaat hier om etherische olién die

men een "Absolute" noemt.

Absolutes ruiken vaak sterker en lekkerder, maar bepaal voor
jezelf waar je je goed bij voelt. Luister naar je eigen
onderscheidingsvermogen. lk geef hier geen advies over.



9 N Veiligheids

Waarschuwingen

Lees deze instructies zorgvuldig voordat je begint met het maken van

Sacred Oils.

Patchtest

Voer altijd eerst een patchtest uit voordat je een nieuwe olie
gebruikt. Breng een paar druppels verdunde olie aan op een
wattenbolletje en plaats dit aan de binnenkant van je
elleboog. Wacht 24 uur om te controleren op allergische
reacties zoals roodheid, jeuk of irritatie.

Zwangerschap

Gebruik GEEN etherische olién op zwangere vrouwen. Veel
etherische olién kunnen de baarmoeder stimuleren en zijn niet
veilig tijdens de zwangerschap. Raadpleeg altijd een arts of
vroedvrouw.

Kinderen onder 18 jaar

Etherische olién zijn niet geschikt voor kinderen en jongeren
onder de 18 jaar. Hun huid en zenuwstelsel zijn gevoeliger.
Bewaar olién altijd buiten bereik van kinderen. Of raadpleeg je
arts.

Ouderen, zieken & medicijngebruik

| Wees extra voorzichtig bij ouderen, zieke personen en mensen
die medicijnen gebruiken. Raadpleeg een arts bij twijfel.
® Sommige olién kunnen interacties hebben met medicatie.

Stervenden

Bij stervende personen: gebruik minder druppels etherische
olie. Werk met zachte geuren en creéer een vredige sfeer. Het
fysieke lichaam hoeft niet per se aangeraakt te worden met
Olie.




A Veiligheid

Lees deze instructies zorgvuldig voordat je begint met het maken van

Sacred Oils.

Huisdieren
Veel etherische olién zijn giftig voor huisdieren, vooral
voor katten. Houd olién uit de buurt van dieren.

Algemene veiligheidsregels

e Gebruik etherische olién NOOIT onverdund op de huid
e Wees voorzichtig met je ogen bij het openen van
flesjes

e Je kunt altijd minder druppels gebruiken - de
Myrrhophore traditie stelt dat slechts 3 druppels per
10ml voldoende is

e Volg altijd de instructies van de leverancier

e Gebruik je gezond verstand en eigen

onderscheidingsvermogen

Kwaliteit van ingrediénten

e Gebruik voor zover mogelijk zuivere, biologische
etherische olién

e Kies voor biologische draagolién (Castor olie, Jojoba
olie)

e Gebruik schone glazen flesjes (amber of violet glas
verdient de voorkeur)

e Bewaar olién op een koele, donkere plek - niet in
direct zonlicht



Venus Schema

2025-20735

True Sidereal Astrology - Amsterdam tijd (CET/CEST)
Dagen = aantal dagen dat Venus in dit teken verblijft | RX = Retrograde

(Ether element)

Met de huidige astrologie is het bijna onmogelijk om de juiste datums te

berekenen met het 13¢ zodiacteken de slangendrager die het e huis deelt met

Schorpioen. Daarom heb ik deze lijst handmatig voor je samengesteld.

2025-2026
Datam pken gen men Dlién 9/4
7 Okt 2025 d i 40 Lavendel ¢ / Sandelhout
16 Nov 2025 Weegschaal [&) 16 Lucht  Kamperfoelie & Nardus o
2 Dec 2025 Schorpioen i} 10 Water  Blauwe Lotus ¢
12 Dec 2025 Slangendrager 10 Ether  |Jasmiin ¢ / Elemi o
22 Dec 2025 Boogschutter 26 Vuur  Roos ¢ / Angelica &
18 Jan 2026 Steenbok [13 21 Aarde  Lavendel ¢ / Sandelhout & |
7 Feb 2026 Waterman £ 18 Lucht  'Kamperfoelie & Nardus 9
25 Feb 2026 Vissen [ 35 Water  Blauwe Lotus 9o |
1Apr 2026 Ram 16 Vuur  Roos ¢/ Angelica o
17 Apr 2026 Stier [ 30 Aarde  Lavendel ¢ / Sandelhout & |
17 Mei 2026 Tweelingen [ 21 Lucht  |Kamperfoelie & Nardus ¢¢
7 Jun 2026 Kreeft [ 18 Water  Blauwe Lotus 9o |
25 Jun 2026 Leeuw [3) 35 Vuur  Roos ¢ / Angelica &
30 Jul 2026 Maagd [ 6o Aarde  Lavendel ¢ / Sandelhout
2 Okt 2026 Maagd RX [ 42 Ether  jasmijn ¢ / Elemi o
13 Nov 2026 Maagd [} 36 Aarde  Lavendel ¢ / Sandelhout ¢
19 Dec 2026 Weegschaal [31 20 Lucht  Kamperfoelie & Nardus 9c |
Datuam eken gen emen Dlién Q/4
Jan 2027 (M) 12 ‘Water  Blauwe Lotus 90
20Jan2027 Slangendrager {3 1 Ether  jasmijn ¢ / Elemj s
31Jan 2027 utter EJ 29 Vuur  Roos ¢ / Angelica &
1Mrt 2027 Steenbok 21 Aarde  Lavendel ¢ / Sandelhout ¢ \
22 Mrt 2027 Waterman £ 19 Lucht  Kamperfoelie & Nardus 9c
11 Apr 2027 Vissen 35 Water  Blauwe Lotus ¢ |
15 Mei 2027 Ram i 17 Vuur  Roos ¢ / Angelica &
1Jun 2027 Stier [& 30 Aarde  Lavendel ¢ / Sandelhout |
1Jul 2027 Tweelingen [ 21 Lucht  Kamperfoelie & Nardus ¢«
21Jul 2027 Kreeft [ 16 Water  Blauwe Lotus 9o |
7 Aug 2027 Leeuw [2) 31 Vuur  Roos ¢ / Angelica &
7 Sep 2027 Maagd [ 40 Aarde  Lavendel ¢ / Sandelhout & |
17 Okt 2027 Weegschaal [3) 15 Lucht  Kamperfoelie & Nardus 9«
1Nov 2027 Schorpioen I} 11 Water  Blauwe Lotus o'
12Nov2027 Slangendrager {3 10 Ether ' Jjasmijn ¢ / Elemi o
22 Nov 2027 utter 27 Vuur  Roos ¢ / Angelica &
19Dec2027  Steenbok I 21 Aarde  Lavendel ¢ / Sandelhout &




Datum Teken Dagen  Element olién 9/«
0 Jan 2028 Waterman £ 19 ach Kamperfoelie & Nardus 9«
bBJanzozs Vissen 37 Water  Blauwe Lotus 9
'5 Mrt 2028 Ram {3 20 Vaur  Roos ¢ / Angelica &
25 Mrt 2028 Stier &) 42 Aarde  Lavendel ¢ / Sandelhout &
Mei 2028 Stier RX [& 44 Ether  Jasmijn ¢ / Elemi o
22 Jun 2028 Stier 5 46 Aarctllle Lavendel ¢ / Sandelhout
5Aug 2028 Tweelingen [ 24 Lucht  Kamperfoelie & Nardus ¢¢
30 Aug 2028 [Kreeft [:3 19 ‘Water  |Blauwe Lotus 9o
18 Sep 2028 [Leeuw [2) 32 Vuur  Roos ¢ / Angelica &
20 Okt 2028 Maagd il 41 Aarde |Lavendel ¢ / Sandelhout ¢
30 Nov 2028 Weegschaal [ 15 Lucht  [Kamperfoelie & Nardus ¢¢
15 Dec 2028 Schorpioen [} 1 Water  Blauwe Lotus 9
26 Dec 2028 Slangendrager £ 10 Ether  Jjasmijn ¢ / Elemi o
54Jan 2029 [Boogschutter EJ 26 Vuur  Roos ¢ / Angelica &
31Jan 2029 Steenbok 13 21 Aarde  |Lavendel ¢ / Sandelhout o
21 Feb 2029 Waterman £ 18 Lucht  |Kamperfoelie & Nardus ¢¢
11 Mrt 2029 Vissen 34 Water Blauwe Lotus %
14 Apr 2029 Ram 17 Vuur — [Roos ¢ / Angelica o
1 Mei 2029 stier [ 30 Aarde  |Lavendel ¢ / Sandelhout ¢
31 Mei 2029 [Tweelingen il 21 Lucht  Kamperfoelie & Nardus ¢ |
) [ ekKen D [l emen Dlien ¢
21Jun 2029 &8 Water  Blauwe Lotus %
Jul 2029 Leeuw [3) 32 Vuur  Roos ¢ / Angelica o
Aug 2029 Maagd @ 43 Aarde  |Lavendel ¢ / Sandelhout &
20 Sep 2029 Weegschaal [3) 17 Lucht  |Kamperfoelie & Nardus 9o
2029 [m) 13 Water Blauwe Lotus %
20 Okt 2029 Slangendrager {5 12 Ether  |jasmijn ¢ / Elemi o
1 Nov 2029 [Boogschutter EJ 44 Vuur  Roos ¢ / Angelica o
15 Dec 2029 [Boogschutter RX £ 41 Ether  |Jasmijn ¢ / Elemj &
25 Jan 2030 utter EJ 40 Vuur  Roos ¢ / Angelica
Mrt 2030 iSteenbok 113 25 Aarde  Lavendel ¢ / Sandelhout &
31 Mrt 2030 Waterman £ 22 Lucht  Kamperfoelie & Nardus ¢
22 Apr2030 Vissen 36 Water Blauwe Lotus %
28 Mei 2030 Ram {3 18 Vuur  [Roos ¢ / Angelica &
15Jun 2030 Stier [ 30 Aarde  |Lavendel ¢ / Sandelhout
15 Jul 2030 Tweelingen [ 21 Lucht  [Kamperfoelie & Nardus <
Aug 2030 [Kreeft [ 17 Water  [Blauwe Lotus 9¢
22 Aug 2030 [Leeuw [2) 31 Vuur  Roos ¢ / Angelica &
22 Sep 2030 D 39 Aarde  |Lavendel ¢ / Sandelhout & |




Datam Dagen  Element Olién /o
310kt 2030 Lucht  |Kamperfoelie & Nardus ¢¢
16 Nov 2030 Water  Blauwe Lotus ¢¢
26 Nov 2030 Ether  |jasmijn ¢ / Elemi o
6 Dec 2030 26 Vuur  |Roos ¢ / Angelica o
11Jan 2031 21 Aarde Lavendel ¢ / Sandelhout &
22 Jan 2031 19 Lucht  Kamperfoelie & Nardus ¢¢
10 Feb 2031 34 Water  |Blauwe Lotus ¢¢
16 Mrt 2031 18 Vuur  [Roos ¢ / Angelica &

3 Apr2031 32 Aarde  Lavendel ¢ / Sandelhout ¢
5 Mei 2031 24 Lucht  |Kamperfoelie & Nardus ¢¢
29 Mei 2031 23 Water Blauwe Lotus 9c

21Jun 2031 Leeuw [1) 28 Vuur  [Roos ¢ / Angelica

19 Jul 2031 Leeuw RX () 28 Ether  |jasmijn ¢ / Elemi o

3 Aug 2031 Kreeft RX [ 15 Ether  |jasmijn ¢ / Elemi o
31Aug 2031 B 16 Water  Blauwe Lotus %

16 Sep 2031 Leeuw [2) 45 Vuur  Roos ¢ / Angelica &
310kt 2031 Maagd @ 44 Aarde |Lavendel ¢ / Sandelhout
14 Dec 2031 Weegschaal [3) 15 Lucht  |Kamperfoelie & Nardus 2¢
29 Dec 2031 10 Water |Blauwe Lotus 9

9 Jan 2032 er 1 Ether |jasmiin ¢ / Elemi o

) (m eKen D) emen Dlien 9/d
20 Jan 2032 utter £ Vuur  Roos ¢ / Angelica o
15 Feb 2032 21 Aarde  |Lavendel ¢ / Sandelhout &
7 Mrt 2032 Waterman £ 19 Lucht  |Kamperfoelie & Nardus ¢¢
26 Mrt 2032 34 Water  Blauwe Lotus 9¢
29 Apr 2032 Ram [ 17 Vuur  [Roos ¢ / Angelica &

16 Mei 2032 Stier & 30 Ail'c:e Lavendel ¢ / Sandelhout &
15 Jun 2032 veelingen 20 Lucht  Kamperfoelie & Nardus 9¢
5Jul 2032 %oeﬁ B 17 ‘Water |Blauwe Lotus 9o
22 Jul 2032 Leeuw [2) 31 Vuur  Roos ¢ / Angelica &
22 Aug 2032 Maagd [ 4 Aarde  Lavendel ¢ / Sandelhout ¢
2 Okt 2032 Weegschaal (&1 15 Lucht  |Kamperfoelie & Nardus ¢
17 Okt 2032 m) 1 Water  Blauwe Lotus ¢¢
28 Okt 2032 [ 1 Ether  |Jasmijn ¢ / Elemj &

Nov 2032 utter 28 Vuur  [Roos ¢ / Angelica &

2032 23 Aarde  |Lavendel ¢ / Sandelhout ¢
|29 Dec 2032 Waterman £ 23 Lucht  |Kamperfoelie & Nardus 9o
21Jan 2033 Vissen 36 Water  Blauwe Lotus ¢
25 Feb 2033 Vissen RX [} 43 Ether  Jasmijn ¢ / Elemi o




9 Apr2033 n (2 Blauwe Lotus 9

6Jun 2033 Ram 20 Vuur  Roos ¢ / Angelica &

26 Jun 2033 Stier & 32 Aarde  |Lavendel ¢ / Sandelhout
29 Jul 2033 Tweelingen [ 21 Lucht  Kamperfoelie & Nardus 9«
19 Aug 2033 Kreeft [ 17 Water Blauwe Lotus 9

5 Sep 2033 Leeuw [2) 31 Vuur  Roos ¢ / Angelica &

6 Okt 2033 %g(_lm 40 Aarde | Lavendel ¢ / Sandelhout ¢
15 Nov 2033 Weegschaal [&) 15 Lucht  Kamperfoelie & Nardus ¢¢
30 Nov 2033 'Schorpioen i} 1 Water | Blauwe Lotus ¢

11 Dec 2033 B]amg 10 Ether Jasmijn ¢ / Elemj o

21 Dec 2033 Boogschutter EJ 26 Vuur  Roos ¢ / Angelica &

16 Jan 2034 Steenbok 13 20 Aarde  |Lavendel ¢ / Sandelhout o
5 Feb 2034 ‘Waterman £ 19 Lucht  Kamperfoelie & Nardus ¢«
24 Feb 2034 Vissen 34 Water  Blauwe Lotus ¢

30 Mrt 2034 Ram (i 17 Vaur  Roos ¢ / Angelica

16 Apr 2034 Stier 5 30 Aarde  |Lavendel ¢ / Sandelhout &
16 Mei 2034 Tweelingen [ 22 Lucht  Kamperfoelie & Nardus ¢«
7Jun 2034 Kreeft [ 17 Water  Blauwe Lotus ¢

24 Jun 2034 Leeuw [7) 35 Vuur  Roos ¢ / Angelica o

29 Jul 2034 Maagd IF 61 Aarde  |Lavendel ¢ / Sandelhout
285ep2034  Maagd RX it 41 Ether Jjasmijn ¢ / Elemi o

9 Nov 2034 Maagd I 40 Aarde  Lavendel ¢ / Sandelhout &
19 Dec 2034 Weegschaal [3) 19 Lucht  Kamperfoelie & Nardus 9«
7Jan 2035 Schorpioen [ = Water  |Blauwe Lotus 9o

Ik heb doorgekregen dat deze astrologische datums gebruikt moeten worden.
Omdat Venus letterlijk op dit moment aan de hemel verschuift per teken.

Maar gebruik vooral je eigen wijsheid.



"Om het samen te vatten, je hebt nu geleerd:"

4 De vijf elementen en hun olién

4 De rol van Mirte als Poortwachter

4 De rol van Mirre als navelstreng

4 Het Venus schema voor 10 jaar (2025-2035)

4 De esoterische verbinding (causaal lichaam, Violet Flame)
4 De juiste verdunning (2-2,2%)

4+ Veiligheid en hygiéne

4 Hoe je een olie opnieuw kunt creéren

4 De mannelijke en vrouwelijke lijn

4 De Latijnse botanische namen

Afsluitend: "Je bent nu klaar om te beginnen aan je eigen pad van de Sacred
Womb Oils... Dit is een heilig priesteressen- en prieswrspad. Het vraage
toewijding, geduld en de bereidheid om jezelf te transformeren. De olién
zullen je spiegelen, uitdagen en uiteindelijk bevrijden.”

Ik begeleid je graag met ceremonies via Zoom of Youtube. Schrijf je in voor
de nieuwsbrief.



L Een lijst met Olién

We adviseren geen enkel merk etherische olie; dit is een reis naar heelheid
die je zelf moet ondernemen. Dit zijn simpelweg merken waarmee ik
persoonlijk graag werk, omdat ik weet dat hun geuren prachtig samengaan.
De uiteindelijke geur van de olie zal altijd jouw eigen unieke versie zijn,
gevormd door de merken die je kiest. Controleer de batchdatum om er
zeker van te zijn dat je olie vers is op het moment van aankoop. Laat het
ons weten als je een favoriet Bio merk hebt dat niet op de lijst staat; we
delen graag onze ervaringen, aangezien we niet elke etherische olie kunnen
aanschaffen. Persoonlijk verdun ik niet meer dan 2,5% etherische olie in de
basisolie. Ik heb op dit moment van mijn schrijven nog niet alle biologische
olien gevonden, maar dat is wel mijn streven. Mijn lijst is voornamelijk de
USA markt maar Europa is strenger met regelgeving, dus volg vooral

merken die je zelf fijn vind.

Myrtle:
Huiles & Sens (Certified Organic)

https://www.huiles-et-sens.com/en/
Elemi: Huiles & Sens (Certified Organic)
https://www.huiles-et-sens.com/en/

Myrrh:
Mon https://mon.es/en/categoria-producto/aromatherapy/

Sandalwood:

https:/www.berivita.com/ — This oil smells like sandalwood with a hint of

sweet ambrette musk. If your sandalwood oil does not have sweet notes in it, |
strongly recommend adding a few drops of ambrette musk flower oil to your
Venusian aphrodisiac womb oil formula. In ancient times, men used this for
ritual purposes. My other sandalwood from Mon does not have the sweet top
note, so | add a few drops of ambrette musk to amplify the sweet masculine
energy.

https://mon.es/en/categoria-producto/aromatherapy/




Lavender:

https://mon.es/en/categoria-producto/aromatherapy/

You can buy lavender (Lavandula angustifolia officinalis) in many places, and it
often smells quite similar.

Blue Lotus (Nymphaea caerulea):

Fairyland from Glastonbury — https://www.fairylandaromatics.com/product-

page/blue-lotus-absolute

This means it is a solvent extract (absolute). It is very difficult to find blue lotus that
is not an absolute and steam distilled.

This website states it is organic:
https://www.ayurveda-healing.com/listing/835672278/blue-lotus-absolute-pure-

blue-lotus

Other options Blue Lotus:

https://www.amazon.co.uk/Blue-Lotus-0il-5ML/dp/BOB|BWQTLG
https://www.natureinbottle.com/product/blue_lotus_absolute_oil?utm

https://aromachologyoils.com/products/blue-lotus-absolute-oil?
srsltid=AfmBOorngZhVE_uR4RsTYYOscPvuTde6gs5UmjAL-
ReXFoZHBO_4WfMR&utm_

Angelica:

https://www.purenaturals.nl/essentialoils/wortel/

Rose Damascena / Damask Rose:
https://www.berivita.com/

https://mon.es/en/categoria-producto/aromatherapy/

Look for steam-distilled rose oil. | personally use it from the Bulgarian Rose Valley.

Spikenard:

https://www.berivita.com/

https://mon.es/en/categoria-producto/aromatherapy/

Honeysuckle:
https://purelyessential.com.au/product/honeysuckle-essential-oil/

https://www.berivita.com/etherische-olie/kamperfoelie-olie-honeysuckle-kopen

Look for a steam-distilled version if possible



Honeysuckle:

https://purelyessential.com.au/product/honeysuckle-essential-oil/

https://www.berivita.com/etherische-olie/kamperfoelie-olie-honeysuckle-kopen

Look for a steam-distilled version if possible

Jasmine:

https://skylaraessentials.com/products/100-pure-jasmine-essential-oil
https://www.berivita.com/ Look for a steam-distilled version if possible

Personally, | have never used these Brands, but | have heard good stories.

If the above links do not ship to your country, you can search for all essential oils
here:

https://www.florihana.com/en/90-essential-oils

https://www.Doterra.com

https://www.planttherapy.com/collections/organic

https://www.edensgarden.com/collections/single-oils?sort_by=title-

ascending&page=1

https://skylaraessentials.com/products/100-pure-jasmine-essential-oil?




The best websites are those that provide certificates, but we can never be entirely
sure whether these apply to every batch number. It is also difficult to know if an
“organic” oil is truly organic, or if only one ingredient is organic—something that still
allows the seller to use organic labels. Some oils are genuinely organic because they
are wild-crafted, yet for many small farmers it is simply too expensive to purchase
the official BIO certificate. Use your own decirnment.

-For example, my supplier Beravita chose not to market their products as “Organic,”
even though about 90% of them actually are. They do not agree with the
requirement that small farmers must pay for these costly certificates, so instead
they regularly visit the farmers they trust.

-Whenever possible, try to buy steam-distilled oils. Some flowers are too delicate for
steam distillation, but if you look carefully, you can definitely find them. At the
moment, my jasmine is not steam-distilled because | have not yet found a suitable
supplier—but in time, | will.

-Let’s help each other by sharing good and reliable brands. The more brands we
know, the better, since not everyone lives on the same continent and not every
brand ships overseas. Be mindful of customs fees and taxes if you order from
another continent.

Suggestion: Always check the supplier's website for documents and certificates
related to their oil

-Documents

-Technical Data Sheet (TDS)

--EU Declaration

--Material Safety Data Sheet (MSDS)Bovenkant formulier
-IFRA Conformity Certificate

-Certificate of Analysis (COA) - Current Batch



