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KOSMISCH GEWETEN
& SACRED OILS

De Weg Terug naar de Bron

Gebaseerd op de Wet van Eén

en de leer van perfecte doorstroming met de lichtvelden

Klanken “een oude taal” verder dan dit zonnestelsel

Eris een Kosmische Wet — een universele
ordening die door alles heen stroomt. De Wet
van Eén leert ons dat alles verbonden is, dat
scheiding een illusie is, en dat we allemaal
uitdrukkingen zijn van dezelfde Bron. houden als mogelijk.

We gaan het zo simpel

Bij deze wet hoort een Kosmisch Geweten —
een innerlijk kompas dat je helpt om in lijn te
leven met deze natuurlijke stroom. Dit geweten
uit zich in 13 Virtues: levende kwaliteiten die 1""1'611[]1"]'11611, ze gaan dic’p
ontstaan wanneer jouw systeem in perfecte
doorstroming is met de lichtvelden.

Er zijn 13 Virtues of

en we [€gg€11 ze Sfdp

VOOT stap uit
Sacred Oils zijn helpers op deze weg. Wanneer
je zalft met de juiste intentie en klank, activeer
je de spirit in de olie die jou helpt de weg terug
te vinden naar perfecte doorstroming met de
lichtvelden — terug naar je eigen Bron.




3 Namen van de Virtue's

De virtues hebben 13 betekenissen, die allemaal de weg wijzen naar herinnering
dat we allemaal uit één bron komen. We zijn allemaal een facet binnen Source en
met deze richtlijnen houden we altijd verbinding en gaan we mee met de flow van
source. Dit is ook de reden waarom we de Virtues altijd aanroepen tijdens het
maken van onze zalfolie.

De 13 Virtues zijn geen regels. Ze zijn geen doelen om te bereiken. Ze zijn
kwaliteiten die vanzelf ontstaan wanneer je weer in verbinding komt met je bron —
wanneer je leeft volgens de Wet van Eén.

Sacred Oils helpen daarbij. De olie draagt de frequentie. De klank activeert. Jouw
intentie richt. Samen openen ze deuren naar perfecte doorstroming met de
lichtvelden. De Wet van Eén leert ons: er is slechts Eén. Alles is verbonden.

Alles is heilig. Wanneer je dit werkelijk beseft — niet als concept maar als geleefde
ervaring — dan ben je thuis. Dan stromen de lichtvelden vrij door je heen. Dan ben
je wie je altijd al was

DE 13 VIRTUE NAMEN

Virtue Name Virtue Nederlands Teken
1 TA-Jha-RU EFFECTIVE ACTION  Effectieve Actie Aries @
2 Ah-noo-NA-Ta LOVE Liefde Taurus ()
32 O-ma'-Tu INTEGRITY Integriteit Gemini (-}
4 Pa-REi-Ta ETERNAL NATURE Eeuwige Natuur Cancer
5  Zhee'n-Tao COMMUNITY Gemeenschap Leo
6 Ri'Ki-Un PROSPERITY Voorspoed Virgo (1)
7 Sa-YeN' COMMUNICATION Communicatie Libra (5)
8 DrA'-ga POWER Scheppingskracht Scorpio (@
9 Tai-HnaN CONNECTION Verbinding Ophiuchus &)
10 Tat-TheN' INTIMACY Intimiteit Sagittarius )
11  WhU-Yuan PASSION Passie Capricomn ®
12 Whu-SeN' FREEDOM Vrijheid Aguarius £
13 Yhu-MEI-ZUN ENLIGHTEMMENT Verlichting Pisces
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Kylontic Klanken die we kunnen inzetten als mantra

We kunnen ook met afkortingen werken, als je een afkorting zingt probeer dan

aan kosmische doorstroming te denken. Probeer in gedachten te houden dat

we ons willen verbinden met de zuivere source velden.

Dit is dezelfde lijst maar hier kun je zien dat deze richtlijnen ook verbonden zijn

aan de Chakra's en verkorte uitspraken.

In de sourcevelden en de hogere dimenties klinken klanken niet zoals hier op

aarde. Daarom is het belangrijk dat we de intentie en de betekenis achter de

woorden begrijpen, zodat we onbewust de juiste onderliggende codes voelen

en in de ether zingen. Op deze manier werken we met de Kosmos samen.

DE 13 MANTRA TONES

Klanken voor perfecte doorstroming m
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Effectieve Actie
Liefde

Integriteit
Eeuwige Natuur
Gemeenschap
Voorspoed
Communicatie
Scheppingskracht
Verbinding
Intimiteit

Passie

Vrijheid
Verlichting

1- Basis

2 - Sacraal

3 - Solar Plexus
4 - Hart

5 - Keel

6 - Derde Oog
7 - Kruin

8 - Thymus

9 - Mond van God
10 - Ziel Ster

11 - Galactisch
12 - Aarde Ster
ALLE 1-12
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De complete Mantra voor

dagelijks gebruik 108x

Je kunt dit mantra 108x zingen voor een volledige actievatie
"De olie is de brug. De klank is de sleutel.
De Wet van Eén: Jouw ziel is de weg.”

Perfecte doorstroming met de lichtvelden is je geboorterecht

Ah
ow-n
HUM
W-un

Ah

oh

DA

y-ah-N
ah
Zah
M-ow
Too
ah
Yoom
Too-
ah
SU-on
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Virtue: Effective Action

Effectieve Actie in sterrenbeeld RAM

Virtue Name: TA-Jha'-RU | Tone: AUN (ow-n) | Psonn: Earth/Crystal Chakra: 1
- Basis | Kleur: Rood | Element: Vuur Components: Strength ¢ Balance ¢ Poise
e Timing

Effectieve Actie betekent: doen wat nodig is, wanneer het nodig is. Niet meer, niet minder. Het is
actie die voortkomt uit innerlijke helderheid — niet uit angst, stress of haast. Na echte effectieve
actie voel je je lichter, niet uitgeput. Je hebt iets afgerond in plaats van alleen maar druk geweest
te zijn. Wanneer je handelt vanuit de Wet van Eén, stroomt energie moeiteloos door je lichtvelden
en manifesteert zich als perfecte timing. Je hoeft niet te forceren. Je hoeft niet te pushen. De juiste
actie op het juiste moment heeft meer impact dan duizend geforceerde pogingen.

m Na echte actie voel je je LICHTER, niet zwaarder. Voel je je uilgeput? Dan was het geen
effectieve actie maar reactie. Dit is het teken van perfecte doorstroming met de lichtvelden.

De Schaduwkant

De schaduwkant is niet per se luiheid in de zin van niksen. Het is energie die blijft hangen. Je
bereidt eindeloos voor maar begint nooit. Je stelt uit. Je vermijdt. Je bent druk met dingen die er
niet toe doen. Het leven voelt zwaar, ook al gebeurt er weinig. De doorstroming is geblokkeerd.

De Valkuil: Luiheid (Sloth)

Luiheid is vastgelopen energie. Je weet wat je moet doen, maar je doet het niet. Niet omdat je rust
neemt, maar omdat iets je tegenhoudt. Misschien angst om te falen. Misschien overweldiging.
Misschien het geloof dat het toch niet uitmaakt. Het resultaat: je staat stil terwijl het leven aan je
voorbijgaat.

De Kwetsbaarheid: Machteloosheid (Ineffectuality)

Dit ontstaat wanneer je keer op keer probeert, maar het lukt niet. Na een tijdje begin je te geloven
dat jouw acties er niet toe doen. "Wat ik ook doe, het maakt toch geen verschil.” Dit is een pijnlijke
plek, want je verliest het vertrouwen in je eigen kunnen. Je geeft op voordat je begint.

De Edele Eigenschap: Daadkracht (Potency)
Wanneer je Effectieve Actie onder de knie krijgt, ontstaat echte daadkracht. Kleine handelingen

hebben grote impact omdat je timing klopt. Je hoeft niet te forceren — dingen |lukken omdat je op
het juiste moment het juiste doet. Dit voelt moeiteloos en krachtig tegelijk. Je bent in sync met de
natuurlijke stroom van het leven.

Verantwoordelijkheid: Self-Actualization

Neem verantwoordelijkheid voor wat er in je leven gebeurt. Niet als schuld, maar als macht. Als jij
de schepper bent van je ervaring, kun je het ook veranderen. Stop met wijzen naar anderen of
naar omstandigheden. Vraag jezelf. "Wat kan IK hier doen?"

= Sacred Oil: Zalf je voetzolen en stuitje. Zing AUN en voel hoe je wortelt in de aarde. Dit activeert
je vermogen om te DOEN vanuit perfecte doorstroming met de lichtvelden.
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Virtue: Love
Liefde in sterrenbeeld STIER

Virtue Name: Ah-noo-NA-Ta | Tone: OU (ooh) | Psonn: Water Chakra: 2 -
Sacraal | Kleur: Oranje | Element: Aarde Components: Acceptance e Gratitude
e Generosity e Reverence

Liefde is open zijn mét kracht. Het betekent verbinden zonder jezelf te verliezen. Echte liefde
maakt je groter, niet kleiner. Het is geen afhankelijkheid, geen "ik heb jou nodig om compleet te
zijn." Het is delen vanuit overvioed, niet grijpen vanuit leegte. Echte liefde is een uitdrukking van de
Wet van Eén — het herkennen dat alles verbonden is, dat de ander een spiegel is van jouzelf, dat
geven en ontvangen twee kanten zijn van dezelfde munt. Vanuit deze herkenning ontstaat perfecte
doorstroming met de lichtvelden.

m Echie liefde maakt je GROTER, niet kleiner. Put liefde je uit? Dan is het geen liefde maar
behoefte.

De Schaduwkant

De schaduwkant is haat — of wat er vaak achter zit: oude pijn die is verhard. Je hart sluit zich af.
Je wijst af voordat je afgewezen kunt worden. Of het tegenovergestelde: je noemt het “liefde” maar
eigenlijk is het afhankelijkheid. Je klampt je vast omdat je bang bent alleen te zijn. Beide blokkeren
de doorstroming.

De Valkuil: Haat (Hatred)

Haat is liefde die bevroren is door pijn. Ooit deed iemand je pijn, en nu houd je iedereen op
afstand. Of je valt aan voordat je geraakt kunt worden. Relaties worden een gevecht in plaats van
een dans. Je hart, gemaakt om open te zijn, zit op slot.

De Kwetsbaarheid: Ontmachtiging (Disempowerment)

Dit gebeurt wanneer je liefde zoekt om een gat in jezelf te vullen. “Als hij/zij van me houdt, ben ik
oké.” Maar die liefde is nooit genoeg, want het gat zit vanbinnen. Je raakt uitgeput, en de ander
ook. Liefde wordt een eindeloze put in plaats van een oneindige bron.

De Edele Eigenschap: Zelfbekrachtiging (Self-Empowerment)

Wanneer je leert jezelf te vullen vanuit je eigen bron, verandert alles. Je kunt geven zonder leeg te
raken. Je kunt ontvangen zonder te grijpen. Liefde stroomt vrijelijk, want je hebt genoeg. Dit is
zelfbekrachtiging: vol zijn van jezelf, zodat je kunt delen vanuit overvioed.

Verantwoordelijkheid: Self-Sovereignty
Wees je eigen autoriteit. Stop met wachten op goedkeuring van anderen, Stop ook met rebelleren
tegen anderen. Jij mag bestaan. Jij mag keuzes maken. Niet omdat iemand anders dat zegt, maar

omdat jij een uitdrukking bent van het leven zelf.

m Sacred Oil: Zalf je onderbuik en hart. Zing OU en voel warmte stromen tussen deze twee
centra. Dit opent je vermogen om te ONTVANGEN en te GEVEN in perfecte doorstroming met de
lichtvelden.
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Virtue: Integrity

Integriteit in sterrenbeeld TWEELINGEN

Virtue Name: O-ma'-TU | Tone: ZHA (zah) | Psonn: Air Chakra: 3 - Solar
Plexus | Kleur: Geel | Element: Lucht Components: Truthfulness ¢ Honesty o
Self-Disclosure e Transparency

Integriteit betekent: wat je denkt, wat je zegt, en wat je doet zijn hetzelfde. Geen maskers. Geen
verborgen agenda's. Eén lijn van binnen naar buiten. Dit klinkt simpel, maar het is revolutionair. De
meeste mensen spelen rollen, passen zich aan, verbergen stukken van zichzelf. Integriteit is
stoppen met acteren. Dit is leven volgens de Wet van Eén — volledig geintegreerd, zonder interng
verdeeldheid. Wanneer alle delen van je in dezelfde richting wijzen, ontstaat perfecte doorstroming
met de lichtvelden.

m Integriteit voelt als thuiskomen in jezelf. Geen energie meer nodig om verschillende versies van
jezelf te onderhouden.

De Schaduwkant

De schaduwkant is hypocrisie — wanneer je imago belangrijker wordt dan je waarheid. Je zegt "ja"
terwijl je “nee” voelt. Je doet alsof alles goed gaat terwijl je van binnen schreeuwt. Dit kost enorm
veel energie en uiteindelijk weet niemand meer wie je echt bent — inclusief jijzelf.

De Valkuil: Hypocrisie (Hypocrisy)

Hypocrisie is het verschil tussen binnen en buiten. Je preekt water en drinkt wijn. Je verwacht van
anderen wat je zelf niet doet. Of subtieler: je verbergt je echte gevoelens omdat je bang bent wat
anderen zullen denken. Na een tijdje vergeet je zelfs wat je echt vindt.

De Kwetsbaarheid: Pretentie (Pretension)

Dit ontstaat wanneer schijn belangrijker wordt dan zijn. Je bouwt een perfect plaatje, maar het is
hol vanbinnen. Je krijgt applaus voor iemand die je niet bent. Dit voelt leeg, want de echie jij wordt
nooit gezien — zelfs niet als mensen je prijzen.

De Edele Eigenschap: Nederigheid (Humility)

Echte nederigheid is niet jezelf kleinmaken. Het is jezelf eerlijk zien. Je kunt fouten toegeven
zonder in te storten. Je kunt groeien zonder te verdedigen. Dit maakt je paradoxaal genoeg
sterker, want je verspili geen energie aan het in stand houden van een facade.

Verantwoordelijkheid: Self-Containment

Jij bent verantwoordelijk voor je eigen energie. Niemand "maakt” je boos of verdrietig — jij kiest
hoe je reageert. Dit is geen verwijt maar een bevrijding. Als niemand anders je gevoelens
veroorzaakt, kan niemand anders ze ook wegnemen. Jij hebt de sleutel.

= Sacred Oil: Zalf je solar plexus (maagstreek). Zing ZHA en voel je innerlijke zon. Dit versterkt je
vermogen om ECHT te zijn — in lijn met de Wet van Eén.

www.sacredwomboils.com



Virtue: Eternal Nature
[Eeuwigheid in sterrenbeeld KREEFT

Virtue Name: Pa-REi'-Ta | Tone: UM (yoom) | Psonn: Fire Chakra: 4 - Hart |
Kleur: Groen | Element: Water Components: Being ¢ Knowing ¢ Remembering
e Presence

Dit gaat over WETEN — niet geloven, maar diep van binnen weten — dat jij meer bent dan dit
lichaam. Jij bent niet je naam, je verhaal, je problemen. Er is iets in jou dat er altijd was en er altijd
zal zijn. Wanneer je dit voelt, verandert alles. Angst vermindert. Wijsheid groeit. Dit is de kern van
de Wet van Eén — jij bent een eeuwige vonk van de Bron, tijdelijk gekleed in een menselijk
lichaam. Vanuit dit weten ontstaat perfecte doorstroming met de lichtvelden.

= Vanuit eeuwigheid maak je andere keuzes dan vanuit angst. De haast verdwijnt. Wijsheid
verschijnt.

De Schaduwkant

De schaduwkant is doodsangst — niet alleen angst voor fysieke dood, maar voor eindigheid
iiberhaupt. "Ik moet nu alles pakken wat ik kan, want straks is het voorbij.” Dit cre&ert grijpen,
hamsteren, nooit genoeg hebben. Je rent door het leven in plaats van het te leven.

De Valkuil: Eindigheidsdenken (Finite Nature)

Wanneer je gelooft dat dit alles is, leef je in schaarste. Elke kans is de laatste. Elk verlies is
definitief. Je klampt je vast aan mensen, dingen, ervaringen — niet uit liefde maar uit angst. Dit
maakt het leven klein en benauwd.

De Kwetsbaarheid: Sterfelijkheidsangst (Mortality)

Ditis de diepe angst dat jij zult verdwijnen. Dat niets ertoe doet omdat het toch allemaal eindigt.
Deze angst kan verlammend zijn, of juist tot koortachtige activiteit leiden — alles om maar niet stil
te staan bij de grote vraag.

De Edele Eigenschap: Eeuwigheidsbewustzijn (Perpetuity)

Wanneer je voelt dat je eeuwig bent, ontstaat een diepe rust. Je kunt dingen loslaten omdat je
weet dat niets echt verloren gaat. Je handelt met geduld omdat er geen haast is. Je maakt keuzes
vanuit wijsheid, niet vanuit paniek.

Verantwoordelijkheid: Self-Discipline

Richt je energie op wat je wilt, niet op wat je vreest. Je gedachten en emoties zijn krachten —
gebruik ze bewust. Wanneer negatieve patronen opkomen, herken ze, erken ze, en kies dan
opnieuw.

= Sacred Oil: Zalf je hart. Zing UM en voel de uitgestrektheid van je ziel — de oneindige ruimte
die jij werkelijk bent. Dit opent de poort naar perfecte doorstroming met de lichtvelden.
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Virtue: Community
Gemeenschap in sterrenbeeld LEEUW

Virtue Name: Zhee'n-Tao | Tone: HUM (hum) | Psonn: Earth/Crystal Chakra: 5
- Keel | Kleur: Blauw | Element: Vuur Components: Connection e Belonging e
Participation e Service

Gemeenschap betekent ergens bij horen zonder jezelf te verliezen. Het is geven én ontvangen.
Deel zijn van iets groters terwijl je volledig jezelf blijit. Niet opgaan in de massa, maar samen-zijn
als unieke individuen die elkaar versterken. De Wet van Eén leert dat we allemaal cellen zijn van
hetzelfde lichaam, golven van dezelfde oceaan. Wanneer we dit herkennen — niet als mooi
concept maar als geleefde ervaring — ontstaat perfecte doorstroming met de lichtvelden van de
collectieve mensheid.

m Echte gemeenschap vraagt je niet om te veranderen. Je hoort erbij OMDAT je jezelf bent, niet
ondanks,

De Schaduwkant

De schaduwkant is afscheiding — "wij tegen zij" denken. Je sluit je af. Je voelt je beter dan
anderen, of juist minder. Je bouwt muren in plaats van bruggen. Of je verdwijnt in de groep en
verliest jezelf compleet,

De Valkuil: Afscheiding (Separation)

Dit is het geloof dat jij anders bent — en dat "anders” betekent "apart”. Je trekt je terug, bekritiseert
van een afstand, of vormt een klein clubie dat zich verheven voelt. Maar afscheiding is
eenzaamheid vermomd als kracht.

De Kwetsbaarheid: Isolatie (Isolation)

Dit ontstaat vaak na pijn in groepen. Je bent buitengesloten, gepest, afgewezen. Nu houd je
afstand om veilig te zijn. Maar veiligheid wordt een gevangenis. Je beschermt jezelf tegen pijn,
maar ook tegen verbinding, warmte, thuishoren.

De Edele Eigenschap: Ware Gemeenschap (Communion)

Wanneer je heell, kun je weer deel zijn van het geheel. Je voell je gedragen door anderen zonder
je identiteit te verliezen. Je geeft vrijelijk en ontvangt met open handen. Dit is hoe mensen bedoeld
zijn om te leven: samen, in eenheid met behoud van uniciteit.

Verantwoordelijkheid: Self-Love

Heb jezelf lief. Niet op een narcistische manier, maar als fundament. Je kunt pas echt van anderen
houden wanneer je jezelf niet tekort doet. Zelfliefde is geen luxe maar een voorwaarde voor
gezonde relaties.

m Sacred Oil: Zalf je keel en schouders. Zing HUM en voel je verbinding met het geheel — de
trilling die je verbindt met al wat is, in perfecte doorstroming met de lichtvelden.
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Virtue: Prosperity

Voorspoed in sterrenbeeld MAAGD

Virtue Name: Ri'Ki-Un | Tone: DHA (da) | Psonn: Water Chakra: 6 - Derde Oog
| Kleur: Indigo | Element: Aarde Components: Abundance e Sufficiency e Flow
e Gratitude

Voorspoed is niet alleen geld hebben. Het is de diepe wetenschap dat er genoeq IS. Het is
overvioed als innerlijke staat — onafhankelijk van je bankrekening. Wanneer je van binnen rijk
bent, stromen dingen naar je toe. Wanneer je van binnen arm bent, is niets ooit genoeg. De Wet
van Eén leert dat het universum oneindig overvioedig is — er is geen schaarste in de Bron.
Wanneer je dit internaliseert, ontstaat perfecte doorstroming met de lichtvelden en stroomt
overvioed vanzelf naar je toe.

m Overvioed begint met dankbaarheid voor wat er AL is. Gebrek is een bril waardoor je kijkt, geen
feif.

De Schaduwkant
De schaduwkant is armoedebewustzijn — altijd tekort, altijd bang om te verliezen, nooit genoeg. Je
kunt miljoenen hebben en je nog steeds arm voelen. Het zit niet in wat je hebt maar in hoe je kijkt.

De Valkuil: Armoedebewustzijn (Destitution)

Dit is de lens van "niet genoeg". Je focust op wat ontbreekt in plaats van wat er is. Je vergelijkt
jezelf met anderen en komt altijd tekort. Je hamstert uit angst. Je geeft niet vrijelijk omdat je bang
bent het zelf nodig te hebben. Dit creéert precies de schaarste die je vreest.

De Kwetsbaarheid: Gebrekdenken (Poverty)

Diep van binnen geloof je dat het universum niet voor je zorgt. Dat je moet knokken voor elk
kruimeltje. Dat er niet genoeg is voor iedereen. Dit geloof werd waarschijnlijk lang geleden geplant
— misschien al generaties terug.

De Edele Eigenschap: Overvioedsbewustzijn (Abundance)

Wanneer je echt ziet hoeveel er al is, verandert alles. Je kunt geven omdat je weet dat er meer
komt. Je ontspant omdat je vertrouwt. Paradoxaal genoeg: hoe minder je grijpt, hoe meer je
ontvangt.

Verantwoordelijkheid: Spiritual Integrity

Handel altijd vanuit integriteit, ook als niemand kijkt. Niet omdat je gestraft wordt als je dat niet
doet, maar omdat het universum werkt met wederkerigheid. Wat je uitzendt komt terug. Wees dus
iemand wiens uitstraling je graag terug zou krijgen.

m Sacred Oil: Zalf je derde oog (voorhoofd). Zing DHA en zie overvloed overal — open je
innerlijke visie voor de rijkdom die er altijd al was, in perfecte doorstroming met de lichtvelden.

www.sacredwomboils.com



Virtue: Communication
Communicatie in sterrenbeeld WEEGSCHAAL

Virtue Name: Sa-YeN' | Tone: MUAH (mow) | Psonn: Air Chakra: 7 - Kruin |
Kleur: Violet | Element: Lucht Components: Expression e Reception e Clarity e
Understanding

Communicatie is meer dan praten. Het is helder uitwisselen — zowel spreken als luisteren. Het is
waarheid delen op een manier die verbindt in plaats van scheidt. Goede communicatie maakt
beide mensen vrijer en wijzer. Volgens de Wet van Eén is alle communicatie uiteindelijk
communicatie met jezelf, want alles is Eén. Wanneer je dit beseft, verdwijnt de angst om je
waarheid te spreken en ontstaat perfecte doorstroming met de lichtvelden.

m De beste communicatie maakt BEIDE mensen vrijer. Wordt één persoon kleiner? Dan is het
geen communicatie maar conirole.

De Schaduwkant

De schaduwkant is verbergen. Je slikt je waarheid in uit angst. Of het tegenovergestelde: je
gebruikt woorden als wapens. Je manipuleert, verdraait, of overweldigt met woorden. Beide zijn
vormen van oneerlijke communicatie.

De Valkuil: Verberging (Concealment)

Dit is je waarheid verstoppen. Je zegt “ja" als je "nee” bedoelt. Je glimlacht terwijl je huilt van
binnen. Of je zwijgt over dingen die gezegd moeten worden. Na een tijdje weet niemand meer wat
je echt denkt — misschien jijzelf ook niet meer.

De Kwetsbaarheid: Onderdrukking (Suppression)

Dit ontstaat wanneer je stem niet welkom was. Als kind leerde je: stil zijn is veilig. Spreken leidt tot
straf, afwijzing, pijn. Nu is je keel dichtgeknepen. De woorden zitten vast. Je voelt ze, maar ze
komen er niet uit.

De Edele Eigenschap: Vrije Expressie (Expression)

Wanneer je heelt, stroomt je stem weer. Je kunt zeggen wat je voelt. Je kunt luisteren zonder te
oordelen. Gesprekken worden dansen van geven en ontvangen. Waarheid wordt een geschenk
dat je vrijelijk deelt.

Verantwoordelijkheid: Appreciation

Waardeer wat je hebt. Nu. Niet straks als je meer hebt. Nu. Dankbaarheid is geen trucje om meer
te krijgen — het is een manier van leven. Het apent je ogen voor de rijkdom die er al is. En ja, dat
trekt vaak ook meer aan.

m Sacred Oil: Zalf je kruin en keel. Zing MUAH en laat je waarheid stromen — de verbinding
tussen hogere wijsheid en je stem, in perfecte doorstroming met de lichtvelden.
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Virtue: Power
Scheppingskracht in sterrenbeeld SCHORPIOEN

Virtue Name: DrA'-ga | Tone: TEU'A (too-ah) | Psonn: Fire Chakra: 8 - Thymus
| Kleur: Goud | Element: Water Components: Creation ¢ Manifestation ¢ Will
Presence

Dit is niet macht over anderen. Dit is scheppingskracht — het vermogen om te manifesteren wat je
voor ogen hebt. Het is de kracht om je leven vorm te geven. Echte kracht voelt rustig, niet
geforceerd. Wie moet duwen, heeft geen echte macht. De Wet van Eén leert dat jij een
medeschepper bent van de werkelijkheid — niet een slachtoffer van omstandigheden. Wanneer je
dit ten volle aanvaardt, ontstaat perfecte doorstroming met de lichtvelden en stroomt
scheppingskracht vrij door je heen.

m Echte kracht voelt RUSTIG, niet gefarceerd. Wie moet duwen, heeft geen echie macht.

De Schaduwkant

De schaduwkant is machteloosheid — het geloof dat je geen invioed hebt op je eigen leven. "Het
overkomt me allemaal.” "Ik kan er niets aan doen.” Dit is een leugen die je klein houdt, maar het
voelt vaak als waarheid omdat het zo lang is herhaald.

De Valkuil: Onmacht (Impotence)

Dit is geblokkeerde scheppingskracht. Je weet wat je wilt maar het lukt niet. Je duwt en trekt maar
niets beweegt. Of je bent zo overweldigd dat je niet eens meer probeert. Je creatieve vuur is
gedoofd.

De Kwetsbaarheid: Machteloosheid (Powerlessness)

Dit ontstaat wanneer je keer op keer werd tegengehouden. Als kind, in relaties, op werk. "Jij hebt
niets te zeggen." "Wie denk je wel dat je bent?" Na genoeg van zulke boodschappen ga je het
geloven. Je stopt met proberen. Je geeft je macht weg.

De Edele Eigenschap: Bekwaamheid (Competency)

Wanneer je je kracht terugneemt, word je effectief. Niet door te forceren, maar door helder te zijn.
Je weet wat je wilt. Je handelt vanuit rust. Dingen lukken omdat je afgestemd bent, niet omdat je
hard duwt.

Verantwoordelijkheid: Patience
Heb geduld. Het universum heeft zijn eigen timing. Dit is geen passief wachten maar actief
vertrouwen. Doe wat je kunt doen, en laat dan los. De juiste dingen komen op de juiste tijd.

= Sacred Oil: Zalf je thymus (bovenste borst). Zing TEU'A en voel je scheppingsvuur — het heilige
vuur dat manifestatie mogelijk maakt in perfecte doorstroming met de lichtvelden.
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Virtue: Connection
Verbinding in sterrenbeeld OPHIUCHUS

Virtue Name: Tai-HnaN | Tone: WHUN (w-un) | Psonn: Earth/Crystal Chakra:
9 - Mond van God | Kleur: Zilver | Element: Ether Components: Linking e
Bridging e Relating e Unifying

Verbinding is contact dat levend blijft door verschil. Het is verbonden zijn zonder te versmelten.
Twee hele mensen die elkaar raken — zonder dat de €én in de ander verdwijnt. Dit vraagt zowel
openheid als grenzen. De Wet van Eén leert dat verscheidenheid en eenheid geen tegenstellingen
zijn — ze zijn twee gezichten van dezelfde waarheid. In perfecte doorstroming met de lichtvelden
kun je diep verbinden terwijl je volledig jezelf blijft.

m Verbinding betekent niet samensmelten. Twee hele mensen kunnen elkaar diep raken zonder te
verdwijnen.

De Schaduwkant

De schaduwkant is oordeel. Je filtert contact door "goed of fout”, "veilig of gevaarlijk”. Je analyseert
in plaats van te ontmoeten. Je categoriseert mensen voordat je ze kent. Dit houdt je "veilig" maar
ook eenzaam.

De Valkuil: Veroordeling (Judgement)

Dit is contact vervangen door analyse. Je ontmoet geen mensen, je beoordeelt ze. Te dik, te dun,
te luid, te stil, te dom, te slim. ledereen wordt gewogen en te licht bevanden. Zo hoef je nooit echt
contact te maken — maar je blijft ook alleen.

De Kwetshaarheid: Afwijzing (Discrimination)
Dit ontstaat wanneer je te vaak buitengesloten bent. Je beschermt jezelf door eerst af te wijzen —
voordat jij afgewezen kunt worden. Of je trekt je volledig terug. Beter alleen dan weer gekwetst.

De Edele Eigenschap: Harmonie (Harmony)

Wanneer je heelt, kun je weer echt contact maken. Je ziet mensen in plaats van categorieén. Je
kunt verschillen waarderen in plaats van vrezen. Relaties worden verrijkend. Verschil wordt
interessant in plaats van bedreigend.

Verantwoordelijkheid: Kindness
Wees vriendelijk. Niet als trucje, maar als manier van leven. Elke interactie is een kans om licht te
brengen. Vriendelijkheid is geen zwakte — het is kracht die kiest voor verbinding.

m Sacred Oil: Zalf de basis van je schedel. Zing WHUN en voel de brug tussen werelden — de
poort naar diepere verbinding in perfecte doorstroming met de lichtvelden.
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Virtue: Intimacy
Intimiteit in sterrenbeeld BOOGSCHUTTER

Virtue Name: Tat-TheN' | Tone: YHAN (yah-n) | Psonn: Water Chakra: 10 -
Ziel Ster | Kleur: Saffier | Element: Vuur Components: Closeness o
Vulnerability e Trust ¢ Depth

Intimiteit is dichtbij durven zijn. Gezien worden zonder masker. Kwetsbaarheid als kracht, niet als
zwakte. Het vraagt moed om je zachte plekken te tonen — maar daar ontstaat de diepste
verbinding. De Wet van Eén leert dat ware intimiteit begint met intimiteit met jezelf — met de Bron
in jou. Wanneer je jezelf volledig kent en aanvaardt, kun je je ook volledig tonen aan een ander.
Van daaruit ontstaat perfecte doorstroming met de lichtvelden.

m Intimiteit groeit door EERLIJKHEID, niet door perfectie. Je hoeft niet perfect te zijn om geliefd te
worden.

De Schaduwkant

De schaduwkant is vijandigheid — kwetsbaarheid vervangen door aanval. Of afstand — zo ver
weg blijven dat niemand je kan raken. Beide zijn bescherming tegen de angst om gezien en
afgewezen te worden.

De Valkuil: Vijandigheid (Hostility)
Dit is een muur van stekels. Als iemand te dichtbij komt, val je aan. Kritiek, sarcasme, boosheid —
alles om de ander op afstand te houden. Want als ze echt dichthij komen, kunnen ze je kwetsen.

De Kwetsbaarheid: Vervreemding (Alienation)

Dit ontstaat wanneer intimiteit onveilig was. Misschien werd je verraden door iemand dichtbij.
Misschien was nabijheid altijd pijnlijk. Nu houd je afstand, zelfs in relaties. Je kunt naast iemand
liggen en je volledig alleen voelen.

De Edele Eigenschap: Genegenheid (Endearment)

Wanneer je heelt, kun je weer zacht zijn. Je kunt warmte voelen en tonen. Je kunt koesteren en
gekoesterd worden. Nabijheid wordt voedend in plaats van bedreigend. Dit is waarvoor je hart
gemaakt is.

Verantwoordelijkheid: Conservation
Gebruik je energie zuinig en bewust. Niet alles verdient je aandacht. Kies waar je je levenskracht
aan geeft. Conservatie is geen gierigheid maar wijsheid.

= Sacred Oil: Zalf je hart en kruin. Zing YHAN en laat je zien — open je voor de zachtste, meest
kwetsbhare delen van jezelf, in perfecte doorstroming met de lichtvelden.
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Virtue: Passion
Passie in sterrenbeeld STEENBOK

Virtue Name: WhU-Yuan | Tone: PTU (too) | Psonn: Air Chakra: 11 -
Galactisch | Kleur: Platinum | Element: Lucht Components: Cleanliness e
Sobriety e Restraint e Discretion

Virtue Name: WhU-Yuan | Tone: PTU (too) | Psonn: Air
Chakra: 11 - Galactisch | Kleur: Platinum | Element: Lucht
Components: Cleanliness « Sobrigfy = Restraint = Discrefion

Passie is levend zijn en ergens om geven. Het is vuur dat je koestert, niet vuur dat je verteert.
Gedreven zijn vanuit liefde, niet vanuit leegte. Echte passie put je niet uit — het voedt je. De Wet
van Eén leert dat passie de brandstof is voor evolutie, de kracht die de ziel voortstuwt op haar reis
terug naar de Bron. In perfecte doorstroming met de lichtvelden wordt passie een heilige kracht die
je leven richting en betekenis geeft.

m Passie is een viam die je KOESTERT, geen vuur dat je verteert. Raak je uitgeblust? Dan was
het obsessie, geen passie.

De Schaduwkant
De schaduwkant is onverschilligheid — niet meer geven om wat dan ook. Het leven wordt grijs en
plat. Je functioneert, maar je leeft niet echt. De vlam is gedoofd.

De Valkuil: Onverschilligheid (Indifference)
Dit is emotioneel afhaken. Je beschermt jezelf door niet meer te voelen. Niets raakt je nog — niet
het goede en niet het slechte. Het lijkt op rust maar het is verdoving.

De Kwetsbaarheid: Apathie (Apathy)

Dit is onverschilligheid die verdiept tot verlamming. Je weet niet meer wat je wilt. Je kunt niet
kiezen. Alles voelt zinloos. Zelfs simpele dingen kosten enorme moeite. Het leven sleept zich
voort.

De Edele Eigenschap: Onafhankelijkheid (Independence)
Wanneer je passie terugvindt, beweeg je weer vanuit eigen keuze. Niet omdat je moet, maar
omdat je wilt. Je voelt de vonk weer — dat ding dat jou doet leven, niet slechts bestaan.

Verantwoordelijkheid: Co-operation | Diplomacy
Samenwerken. Leven is co-creatie. Zoek naar oplossingen waar iedereen wint. Dit is geen naiviteit
maar wijsheid. Wanneer iedereen wint, is de winst duurzaam.

® Sacred Oil: Zalf je voorhoofd en hart. Zing PTU en voel je levenskracht ontbranden — de viam
van heilig verlangen in perfecte doorstroming met de lichivelden.
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Virtue: Freedom
Vrijheid in sterrenbeeld WATERMAN

Virtue Name: Whu-SeN' | Tone: SU'AN (su-on) | Psonn: Fire Chakra: 12 -
Aarde Ster | Kleur: Wit | Element: Vuur/Ether Components: Resolve e Release
e Trust e Confidence

Vrijheid is kunnen kiezen en bewegen van binnenuit. Niet gebonden aan verwachtingen, angst of
andermans goedkeuring. Maar echte vrijheid is niet vluchten — het is ergens voor kiezen met heel
je hart. De Wet van Eén leert dat ware vrijheid niet de afwezigheid van verbinding is, maar de
aanwezigheid van bewuste keuze. In perfecte doorstroming met de lichtvelden is vrijheid je
natuurlijke staat — niet iets wat je moet veroveren, maar iets wat je herinnert.

m Echte vrijheid OMVAT veraniwoordelijkheid. Viuchten is geen vrijheid maar een andere
gevangenis.

De Schaduwkant
De schaduwkant is gebondenheid — gevangen zitten in patronen, relaties of overtuigingen die je
klein houden. Je voelt je vast maar ziet niet hoe de kooideuren open staan.

De Valkuil: Gebondenheid (Bondage)
Dit is gevangen zitten — niet altijd letterlijk. In een baan die je haat. In een relatie die je uitput. In
overtuigingen die je beperken. Je voelt de muren maar durft niet te bewegen.

De Kwetsbaarheid: Afhankelijkheid (Codependence)
Dit ontstaat wanneer je je leven vormt rond een ander. Walt zij willen bepaalt wat jij doet. Hun

stemming bepaalt jouw dag. Je verdwijnt in de relatie. Je weet niet meer wie je bent zonder de
ander.

De Edele Eigenschap: Wijsheid (Wisdom)
Vrijheid en wijsheid gaan samen. Je ziet patronen helder. Je kiest bewust. Je kunt "ja" zeggen met
heel je hart en "nee” zonder schuld. Dit is volwassen vrijheid — gegrond, niet viuchtend.

Verantwoordelijkheid: Sense
Gebruik gezond verstand én innerlijk weten. Miet alles wat logisch klinkt is waar. Niet alles wat je
voelt is betrouwbaar. Echte wijsheid combineert hoofd en hart.

m Sacred Oil: Zalf je voetzolen en kruin. Zing SU'AN en voel de ruimte in je ziel — de oneindige
vrijheid die je geboorterecht is, in perfecte doorstroming met de lichtvelden.
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Virtue: Enlightenment

Verlichting in sterrenbeeld VISSEN

Virtue Name: Yhu-MEI-ZUN | Tone: AAH (aah) | Psonn: Ether Chakra: ALLE 1-
12 | Kleur: Alle Kleuren | Element: Alle Elementen Components: Grace e
Eloquence e Patience ¢ Humility

Werlichting is geen eindbestemming. Het is een manier van kijken. Steeds meer zien wat waar is.
Elk moment opnieuw ontwaken. Het is geen prestatie maar een ontvouwing — je wordt wie je altijd
al was. De Wet van Eén IS verlichting: het besef dat alles Eén is, dat scheiding een illusie is, dat jij
en de Bron nooit gescheiden waren. In perfecte doorstroming met de lichtvelden ben je thuis —
niet ergens anders, maar hier, nu, in dit lichaam, in dit leven.

m Verlichting is geen eindpunt maar een manier van KIJKEN. Elke dag kun je iets meer zien.

De Schaduwkant
De schaduwkant is vooroordeel — vastzitten in overtuigingen en weigeren te zien wat er werkelijk
is. Je denkt dat je de waarheid al kent. Daardoor mis je alles wat nieuw is.

De Valkuil: Vooroordeel (Prejudice)
Dit is een dichte geest. Je hebt je mening al klaar voordat je kijkt. Nieuwe informatie kaatst af. Je
filtert alles door wat je al gelooft. Zo blijft alles hetzelfde — inclusief je problemen.

De Kwetsbaarheid: Onwetendheid (lgnorance)

Dit is niet domheid. Het is de weigering om te weten. Je vermijdt informatie die oncomfortabel is.
Je kijkt weg van waarheid die pijn doet. Dit houdt je vast in patronen die allang voorbij hadden
kunnen zijn.

De Edele Eigenschap: Moed (Courage)
Verlichting vraagt moed. De moed om te kijken naar wat is. De moed om je overtuigingen te
updaten. De moed om niet te weten. Vanuit die openheid kan wijsheid groeien.

Verantwoordelijkheid: Synthese van alle 12
Dit is de samenvoeging van alle verantwoordelijkheden. Elke verantwoordelijkheid samen.
Terugkeren naar de bron terwijl je volledig in je lichaam blijft. De cirkel is rond. Je bent thuis.

m Sacred Oil: Zalf je hele lichaam. Zing AAH als prefix voor elk van de 4 elementaire mantra’s en
word de Bron die door je heen stroomt — de volledige cirkel van terugkeer naar perfecte
doorstroming met de lichtvelden.
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The “Wheel of the Virtues” Man-dha'-Lic Shield

(with Mantra Tones, Man-dha-LA Codes & Care Encryption Codes)

Mashyahana Master Council Core Encryption Codes
1. EarthiCrystal 2. Water 3. Air 4, Fire &, Ether

Rha-sa-yuun  Sa-MA'-yah Yha-Seph-ah BhRA-ya  ShA-Dhal-uun
Command Command  Command Command  Command
g > \' \ * 13, YhU-MEI-ZUN
12 Aah ("ah")

Enlightenment
IUse as prefix
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The Eternal Virtues of KaLA

The 12 Primary Virtues:

Virtue 13 Yhu - MEI - ZUN (“Yoo-mE-ZUN”)

13.  Yhu-MEI-ZUN (“Yoo-mE-ZUN")

Components Grace. Eloguence. Patience. Humility
Quality: Enlightgnment

Chakra: ALL 1-12

Color: All Dimensions & comesponding colors
Elements: Earth-Crystal. Water. Air. Fire & Sther
Tone: Aah ("ah")

Winyhontie ™ Discourses flor Daily Liveg - KDDL ™ Course Seiies - Prisentisd by ARNAYas Productions LLC, 5
2014 ARy Produstions LLE: E'Asha Astayana, Al Rights Risseved,
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De Elementen

Alles past in op en naast elkaar, alles is ¢én

Je kunt ook creatief zijn door de deugden te combineren; geluiden en cijfers kunnen
samengevoegd worden.

Misschien ben je al bekend met de 13 sterrenbeelden, die allemaal onder een
Element vallen: Aarde, Water, Vuur, Lucht en Ether. Deze vorm van de Elementen
is niet zichtbaar zoals we die kennen in de derde dimensie.

Vanuit hogere lichtvelden zijn de elementen te vergelijken met intelligentie en

engelwezens die deze realiteit in vorm hebben gebracht. Daarom kunnen we ze
niet op dezelfde manier vergelijken met de elementen die wij kennen.

DE 5 ELEMENTAIRE COMMANDO'S

Deze heilige kianken openen de poorten naar perfecte doorstroming met de lichtvelden

m Pzonn (Commandao) Virtues

Earth | Crystal Rha-sa-yuun 1 (Effectieve Actie), 5 (Gemeenschap), 9
(Verbinding)

Water Sa-MA'-yah 2 (Liefde), 6 (Voorspoed), 10 (Intimiteit)

Air Yha-Seph-ah 3 (Integriteit), 7 (Communicatie), 11 (Passie)

Fire BhRA'-ya 4 (Eeuwige Natuur), 8 (Scheppingskracht), 12
(Vrijheid)

Ether ShA-Dhal-uun 13 (Verlichting) — Centrale Virtue, prefix voor alle
mantra's
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SACRED OILS CONTEXT

De integratie van Sacred Oils met de 13 Virtues is een unieke synthese, gebaseerd op jarenlange studie van zowel de MCEO
teachings als de heilige kunst van het werken met essentiéle olién. De specifieke zalvingspunten en olie-aanbevelingen verbinden
de oude wijsheid van aromatherapie met de frequentiewetenschap van de Virtues.

DISCLAIMER

Dit document is bedoeld voor educatieve en spirituele doeleinden. De Nederlandse vertalingen en toegankelijke herformuleringen
zijn gemaakt om deze wijsheid beschikbaar te maken voor een breder publiek. Voor de originele, ongewijzigde teachings wordt
verwezen naar de officiéle ARhAyas Productions materialen.

The MCEO Freedom Teachings® Series © 1999-2011 A & A Deane. All Rights Reserved.

< <<

Met dankbaarheid aan al mijn leraren, Soulbased Life (Becca Bee) en bewaarders van deze wijsheid

PRIMAIRE BRONNEN

MCEO Freedom Teachings®

De kernleer van de 13 Virtues, 12 Attitudes of Mastery, 12 Responsibilities of Mastery, en de Tan-Tri Wheel of Freedom™ komen
uit de MCEO Freedom Teachings®, gepresenteerd door E'Asha Ashayana Arhayas (voorheen Ashayana Deane).

Keylontic™ Discourses for Daily Living (KDDL™)
De Virtue Names (Man-dha'-LA Codes), Mantra Tones, en Elemental Commands (Psonns) zijn afkomstig uit de KDDL Course™
Series, specifiek Element-1: Keylontic™ Science, de Tan-ri-A'Hura Teachings™, en de KrystalbridgeWay™.

12 Virtues Manual

© 1999-2011 A & A Deane. Dit handboek bevat de gedetailleerde uitleg van de 13 Virtues, inclusief de Vice, Vulnerability, Noble
Trait structuur, chakra-correlaties, en de 4 Triadic Elemental Mantras.

Dance for Life, Love & Freedom Handbooks

© A & A Deane, 2002. Deze serie bevat de 12 Attitudes of Mastery, 12 Responsibilities of Mastery, Veca Codes, en de spirituele
context van de Virtues binnen het grotere kader van bio-spirituele ontwikkeling.

UITGEVER & RECHTEN

ARhAyas Productions, LLC

Officiéle uitgever van de AMCC-MCEO-GA Freedom Teachings™, Kathara™ & Keylontic™ Science materialen. Website:
www.arhayas.com

Azurite Press MCEO Inc.

Oorspronkelijke uitgever van de Voyagers series en vroege Freedom Teachings materialen.

FILOSOFISCH KADER

De Wet van Eén (Law of One)

Het concept van de Wet van Eén — dat alles verbonden is en voortkomt uit één Bron — vormt het filosofische fundament van dit
werk. Dit principe wordt gedeeld door vele wijsheidstradities wereldwijd en is centraal in de MCEO teachings.

Keylontic Science™

De wetenschap van licht, geluid, en de basiscode van materie. Keylontic Science beschrijft de multidimensionale structuur van de
werkelijkheid en de rol van frequentie, klank en symbool in spirituele evolutie.
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